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“Itrauktis suprantama kaip procesas, kurio metu atsizvelgiama j visy besimokanciyjy poreikiy
jvairove ir reaguojama j juos, didinant dalyvavima mokymosi procese, kultiirose ir bendruomenése
bei mazZinant atskirtj Svietimo sistemoje ir darant jg prieinama visiems. Ji apima turinio, metoduy,
struktiry ir strategijy pokycius bei modifikacijas, kuriant bendra vizija, apimancia visus atitinkamo
amziaus vaikus, ir jsitikinima, kad reguliarioji sistema yra atsakinga uz visy vaiky ugdyma’.”
(Itraukties gairés, UNESCO, p. 14, 2005)
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Jvadas

Autizmu ar lengvu protiniu atsilikimu serganciy vaiky tévai gali patirti didziulj stresg, nesvarbu, ar jie
galéjo psichologiskai pasiruosti Siai diagnozei, ar ne. Gali atrodyti, kad niekada neuztenka laiko viskam,
ka reikia padaryti. Tiek daug démesio ir démesio skiriama vaikams, kuriy kasdienei egzistencijai turi
jtakos kokia nors negalia ar sutrikimai, kad tévams daznai lieka mazai laiko ar energijos skirti démes;j
kitiems savo vaikams.

Autizmo ir intelekto sutrikimy turinéiy vaiky elgesio problemy sunkumus pabréZia ne gebéjimas
apibendrinti jvairiose aplinkose naujai jgytus jgldZius , todél svarbu maksimaliai padidinti
intervenciniy paslaugy kiekj ir teikti tokias paslaugas ne vienoje aplinkoje. Dél Siy prieZasCiy tévy
dalyvavimas gydant vaikus gali labai prisidéti prie vaiko paZangos spartos. Taciau labai svarbus
vaidmuo tenka terapeutams ir kitiems specialistams, kurie vadovauja gydymui ir pasikliauja galbat
didziuliu Seimos nariy dalyvavimu, kad pagerinti gydymo poveik;j.

Specialiyjy poreikiy turin¢iam vaikui gali bGti nejkainojama rasti tinkamg kvalifikuoto terapeuto
pagalba. Kai kuriems tévams konsultavimas reiskia, kad jie gauna patarimus, kaip iSgyventi sunkig
aukléjimo akimirka. Kitiems tai reiSkia gauti reguliarig pagalbg, kuri padeda spresti klinikines vaiko
problemas. Terapeutai gali padéti tévams jveikti vaikystés ir paauglystés klidtis, kurios specialiyjy
poreikiy vaikui daznai blna sunkesnés.

Autizmo ar intelekto sutrikimy turintiems vaikams taikomos skirtingos terapijos ir medicininis
gydymas. Be jy , Seimy gyvenimas blty sudétingesnis ir tikrai sunkiai jsivaizduojamas. Kartais Sios
terapijos yra moksliskai jrodytos, taiau pasitaiko atvejy, kai tam tikra terapijos alternatyva, neturinti
mokslinio pagrindo, yra gana palanki SP vaiko kasdieniam funkcionavimui. Misy e. Zinyno déka tévai
ir terapeutai galés pasisemti papildomy gairiy, patarimy ir pagalbiniy ar gretutiniy gydymo bady, kurie
padés sustiprinti iki Siol taikytus sprendimus. Leidinyje pateikiamas jau egzistuojanciy priemoniy
sgrasas ir kartu nurodoma jy teikiama nauda.

RrReady, Teday, co!
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1. Jvadas

E-COMPENDIUM - projekto rezultatas Nr. 1 - tai Salyse partnerése jau taikomy sprendimy ir praktikos,
kuriais siekiama ugdyti pagrindinius specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniy gebéjimus, sgrasas.

Kadangi egzistuoja daugybé metody, metodiky, terapijos rasiy, kurios sustiprina terapijos rezultatus
ir sutrikusio intelekto mokiniy ugdymo procesg platesniame kontekste, bus lyginamas poveikis ir
pristatomos atvejy analizés.

Specialiyjy poreikiy pedagogai ar tévai gali perzZitréti daugybe Saltiniy, jskaitant internetinius ar
interaktyvius, o tai atima daug laiko, taiau dar svarbiau yra tai, kad iSvados nebdtinai turi bati
susijusios su konkreciu mokymosi ir (arba) socialiniy sunkumy aspektu, su kuriuo susiduria jy mokinys
(vaikas). Yra daugybé interaktyviy Zaisly, priemoniy, "minkstosios" terapijos pavyzdZziy, kurie iSsibarste
po mokslines publikacijas, vaizdo medzZiagg, internetg ar socialine Ziniasklaidg, o ne surinkti viename
patikimame Saltinyje.

Be to, tokiame 3altinyje surinkta informacija turéty bati moksliskai jrodyta, rekomenduojama specialiy
poreikiy ugdymo (toliau — SUP) mokytojy, terapeuty, specialisty ir paremta patikimais rezultatais. Dar
yra Siek tiek erdvés sukurti pageidaujama Saltinj, kuris galéty bati labai naudingas kasdienése tévy ar
specialiyjy poreikiy ugdytojy pastangose.

Siuo atveju E-COMPENDIUM padeda surinkti visus rezultatus j vieng naudingg 3altin;.

Pagrindiné elektroninio leidinio tiksliné grupé - specialiyjy poreikiy pedagogai ir (arba) mokytojai, taip
pat kiti specialistai ir (arba) praktikai ir (arba) savanoriai, besirlGpinantys proto negalig turindciais
mokiniais, nevyriausybiniy organizacijy ir specialiyjy poreikiy ugdymo centry atstovai.

Tikétinas toks e. sgvado poveikis:

e Specialiyjy poreikiy pedagogai praturtins savo Zinias ir praktinius jgldzius, galés kai kuriuos
sitlomus sprendimus jtraukti j savo kasdiene praktika. Sustiprés jy kompetencijos ir pagausés
jy Zinios. Pagerés mokytojo ir mokinio santykiai, nes bus naudojami surinkti geros praktikos
pavyzdZiai.

e Tévai ras tam tikrus atsakymus ar sprendimus, padésiancius ugdyti vaiky socialinius jgidzius,
mokytis problemy sprendimo bidy ar gauti paramg dél issdkiy, su kuriais susiduria
kasdieniniame gyvenime. lie pripazjsta, kad jy vaiko ypatybés gali pareikalauti specialiy
jgudziy, papildanciy bendrasias tévams reikalingas Zinias, pozidrj ir praktika.
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2. Metodologinis pozilris

©
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Fondas IRIS ir E-Nable Graikija, pasitelke visus partnerius, parengé elektroninj kompendiuma, skirtg
perduoti bet kokius sprendimus, kuriais remiamas ir stiprinamas socialiniy bei pilietiniy gebéjimy
ugdymas, pavyzdzius. Realius ir moksliskai jrodytus pavyzdzius pateikeé kai kurie specialistai, praktikai,
terapeutai, aktyviai dalyvaujantys ugdymo procese. Fondas IRIS vadovavo ir surinko visas projekto
metu atlikty interviu iSvadas j vieng lengvai prieinama rinkinj. Partneriai galéjo rinktis i$ keliy metody:

Interviu su fokus grupe per bendry susitikimy sesijas, asmenukiy vaizdo jrady ir atsiliepimy darymas.
Jie turéjo pasirinkti bent 2 metodus. Be to, kiekvienas partneris turéjo surinkti atsiliepimus ir pateikti
bent 3 i$ jy. Be to, partneriai turéjo surinkti 2 atvejo tyrimus.

Visy tipy interviu partneriai turéjo naudoti Sablone nurodytus klausimus (interviu, fokus grupiy,
bendro kirimo sesijy metu, vlogeriy , atsiliepimai). Klausimai buvo tokie:

Pagrindiniai klausimai

Papildomi/issamesni klausimai

Kokj terapijos metoda taikote? Kiek vaiky
paprastai dalyvaujate terapijoje?

Ar §j skaiciy reikéty sumatzinti, ar ne? Ar
Sis skaicius yra veiksmingas?

Ar Si terapija gali bati vykdoma tik specialiojoje
mokykloje, ar ji gali biti jtraukta j bendrojo
lavinimo mokyklos mokymo programa ar
uzklasine veiklg?

Ar tévai turi sutikti (leisti vaikg j bendrojo
lavinimo mokyklg), ar yra tam tikry apribojimuy,
kuriuos lemia nacionalinés Svietimo sistemos
struktdra?

Kokios yra pagrindinés salygos (normos), kad
terapija baty sékminga?

Ar jums reikia kokios nors papildomos pagalbos
(pvz., psichinés ar fizinés, aktyvesnio
dalyvavimo namuy aplinkoje)?

Kokie yra esminiai veiksniai, lemiantys
konkretaus gydymo sékme?

Ar Si terapija / metodas / sprendimas veikia
atskirai, ar rezultatas yra / gali bati daug
geresnis, kai jis derinamas su kitais papildomais
sprendimais?

Ar manote, kad jisy darbas pavojingas? Ar
atlikdami tam tikrg veiklg jauciatés saugts?

Ar kada nors buvote pateke j pavojingas
situacijas ir kaip reagavote / kg daréte?

Ar, remiantis jasy patirtimi, yra kokiy nors
gydymo bidy ir (arba) sprendimy, kurie yra
veiksmingi, taCiau néra labai rekomenduotini?

Kokios yra priezastys, dél kuriy nenaudoti (arba)
jgyvendinti Siuos alternatyvius sprendimus?

Ar bendradarbiaujate su tévais ir (arba)
jstatyminiais atstovais, kad padidintuméte
terapijos veiksminguma?

Kaip su jais bendradarbiaujate?
Ar Sis bendradarbiavimas sklandus? Jei ne,
kokios to priezastys?

Kaip manote, ar yra tévy / jstatyminiy atstovy,

kurie galéty uzsiimti savigyna?

Ar jusy aplinkoje yra aktyviy tévy, kurie labai
palaiko ir bendradarbiauja?

Partneriai nusprendé naudoti interviu su fokus grupémis, kuriose dalyvauty ne maziau kaip 4 asmenys.

Interviu buvo atliekami individualiai.
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3. Salies statistika

JT Nejgaliyjy teisiy konvencijos 24 straipsnyje teisé j mokslg patvirtinta kaip pagrindiné teisé.

Nepaisant ribotos Europos Sajungos kompetencijos Sioje srityje, Europos nejgaliyjy forumas mano,
kad ES turéty atsizvelgtij teise j jtraukyjj Svietima ir jg ginti, nes tai yra viena i$ pagrindiniy jos vertybiy,
principy tai visuotiné Zmogaus teisé.

Dél klitciy (architektdriniy, teisiniy, poZidrio), trukdanciy jgyti issilavinimg, ypac tiems mokiniams,
kuriems reikalinga labai specifiné , specializuota pagalba, nejgalis mokiniai daZzniau palieka mokykla.
Naujausi turimi ES lygmens duomenys rodo, kad 20,3 proc. nejgaliyjy anksti nutrauké mokyklg,
palyginti su10,8 proc. asmeny be negalios. Be to, tik 30,9 proc. besimokanciy nejgaliyjy jgijo aukstajj
iSsilavinima.

Vaikai turi skirtingy interesy, talenty ir jglidZiy. Tai pasakytina apie vaikus su negalia ir be jos. Jtraukioji
mokykla atsizvelgia j Siuos skirtumus ir sukuria aplinka, kurioje kiekvienas vaikas gali mokytis pagal
savo gebéjimus. Jtraukiojoje mokykloje démesys sutelkiamas ne j tai, ko vaikas negali padaryti, o j tai,
ka jis gali padaryti. Jtraukimas skiriasi nuo integracijos: Ne mokiniai turi prisitaikyti, o Svietimo sistema
turi atsizvelgti j skirtingus poreikius.

Sutrikusio intelekto vaiky tévai jau seniai reikalauja jtraukiosios mokyklos pagal JT Nejgaliyjy teisiy
konvencija (JT Nejgaliyjy teisiy konvencija). Taciau daugelyje Europos saliy sutrikusio intelekto vaikai
vis dar mokosi specialiosiose mokyklose, kuriose mazai bendraujama su negalios neturindiais vaikais ir
kuriose vaikams nesuteikiama tokiy paciy galimybiy tobuléti, o véliau - patekti j atvirg darbo rinka.
"Inclusion Europe" reikalauja, kad Salys visur jvesty jtraukigsias mokyklas ir nustoty skirstyti vaikus j
specialias mokyklas. Kad Sis metodas blty sékmingas, nejgaliems vaikams turi bati suteikta reikiama
parama. Mokytojai ir auklétojai turi suprasti ir pripazinti, kad vaikai gali mokytis kartu, net jei jy
mokymosi tikslai ir gebéjimai néra vienodi. Kad jvykty Sie pokyciai, batina stipri mokykly direktoriy ir
mokykly tarybos lyderyste. Kiekvienoje Salyje nejgalls ir specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys
mokiniai identifikuojami skirtingai.

Dél siy skirtumy gali biti sunku lengvai palyginti duomenis. Vis délto Europoje galima pastebéti tam
tikras bendras tendencijas:

e Visose Salyse kyla problema dél nejgaliy mokiniy, kurie oficialiai yra jtraukti j mokyklas, bet
niekada nelanko pamoky.

o Keliose Salyse akivaizdZiai padaugéjo mokiniy, kuriems oficialiai nustatyta specialiyjy
ugdymosi poreikiy diagnozé.

e \Visose Salyse Siek tiek sumazéjo nejgaliy mokiniy, besimokanciy segreguotoje ugdymo
aplinkoje (specialiosiose klasése ir mokyklose), dalis.

a) ASD

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, Europoje autizmu serga 1 iS 100 Zmoniy, o tai reiskia,
kad Lenkijoje yra apie 400 000 autizmo spektrg turinéiy Zmoniy (suaugusiyjy ir vaiky). Tyrimas
atskleidé, kad mokiniy, kuriems diagnozuotas autizmas ir Aspergerio sindromas, skaicius pastaraisiais
metais iSaugo 20 proc. Statistika taip pat rodo, kad autizmas berniukams diagnozuojamas 4 kartus
daZniau nei mergaitéms - panasiai kaip ir Lietuvoje.
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Savanorystés ir nevyriausybiniy organizacijy komisaro biuro iSplatintame pranesime teigiama, kad
Kipre yra apie 2000 autizmu serganciy vaiky ir Zmoniy, o specialistai nurodo, kad per pastaruosius
desimt mety tokiy atvejy smarkiai padaugéjo. Konkreciai, po Pasaulio gyventojy apzvalgos Kipras
pristaté, kad ASS diagnozuoty vaiky paplitimas, tenkantis 10 000 vaiky, yra 73,90 %.

Galvojant apie autizmo spektro sutrikimg Ispanijoje, batina sutelkti démesj j plintantj raidos sutrikima,
nes néra specialios kategorijos, kurioje buty renkami duomenys apie autizmo spektro sutrikima, nes
Sis sutrikimas priskiriamas bet kokiam intelekto sutrikimui ir jvairiapusiam sutrikimui.

Apskaiciuota, kad Italijoje 1 i3 77 vaiky (7-9 mety amZiaus) turi autizmo spektro sutrikimy, o tarp vyry
jy paplitimas yra didesnis: vyry yra 4,4 karto daugiau nei motery.

b) Intelektiné negalia

2011 m. nacionalinio gyventojy ir bisty suraSymo duomenimis, bendras nejgaliyjy skaicius sieké
beveik 4,7 min. (lygiai 4 697,0 tikst.). Taigi nejgaliyjy skaicius Lenkijoje sudaré 12,2 proc. Salies
gyventojy. Bendras nejgaliy vaiky skaicius 2014 m. pabaigoje, remiantis EHIS duomenimis, buvo
daugiau kaip 211 takst.

Siuo metu Kipre specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy vaiky procentiné dalis visoje $alies mokykly
populiacijoje siekia 7 %.

Tarp Graikijoje besimokanciy mokiniy labiausiai paplite specialieji ugdymosi poreikiai — intelekto
sutrikimas (33,8 proc.), antroje vietoje - autizmas (33,0 proc.). Kalbant apie specialiyjy ugdymosi
poreikiy turin¢iy mokiniy pasiskirstyma Ispanijoje, galima nesunkiai pastebéti, kad intelekto negalia
yra didZiausia - daugiau nei trec¢dalis visy mokiniy, tiksliau 38,1 proc.

Italijoje daZniausiai pasitaikanti problema yra intelekto sutrikimas (42 proc. paramg gaunanciy
mokiniy), po jo seka raidos sutrikimai (26,4 proc.). Pastaraisiais metais padaugéjo mokiniy, turinciy
démesio, kalbos ir raidos sutrikimy (pastaryjy padaugéjo nuo 17 % iki 26,4 %).

Lietuvoje nejgalls vaikai sudaro apie 3 proc. visos vaiky populiacijos. Pagrindiné vaiky negalios
priezastis yra psichikos ir elgesio sutrikimai, jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy
anomalijos. Vaikai autistai sudaro 17 % visy vaikams diagnozuoty intelekto sutrikimuy.

c) Specialids mokymosi sunkumai

Lenkijoje ir Kipre néra konkreciy duomeny apie specialius mokymosi sunkumus, taciau Lenkijoje
apskaiciuota, kad iSsivysciusiose Salyse disleksija gali kamuoti nuo 5 iki 15 proc. gyventojy. Pastaruoju
metu Siose Salyse pastebimas nuolatinis Sio skaiciaus didéjimas, prieSingai nei Lietuvoje, kur disleksijos
atvejy sumazéjo perpus (nuo mazdaug 10 iki 5 proc.), nes lietuviy kalba yra palanki skaitymui - ji
vadinama skaidria kalba.

Apskaiciuota, kad pasaulyje dislekcija serga nuo 1,3 % iki 13,8 % mokyklinio amZziaus vaiky, vidutiniskai
apie 6 %. Graikijoje atlikti tyrimai rodo, kad ja serga 6,3 proc. moksleiviy. Mokymosi sutrikimai, kuriems
taip pat priskiriama disleksija, disgrafija, diskalkulija ir ADHD, sudaro didZiausig mokiniy, turinciy
specialiyjy Svietimo pagalbos poreikiy, grupe Ispanijoje.

Tarp jy galima isskirti intelekto sutrikimus (27,4 proc. mokiniy), plintancius raidos sutrikimus (26,4
proc.) ir sunkius elgesio ir (arba) asmenybés sutrikimus (24,6 proc.).
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Specifiniai mokymosi sunkumai gali egzistuoti kartu su kitomis negaliomis ir (arba) raidos sutrikimais,
pavyzdziui, kalbos, judesiy koordinacijos ir démesio sutrikimais. Be to, specifiniai mokymosi sutrikimai
gali biti glaudZiai susije su emociniais ir elgesio sutrikimais. Bégant metams Italijoje daugéja specifiniy
mokymosi sunkumy diagnoziy. Tiksliau, nuo 2004 iki 2019 m. specialiyjy ugdymosi sutrikimy turinciy
mokiniy dalis bendrame mokiniy skaiciuje padidéjo nuo 0,8 % iki 3,1 % pradinéje mokykloje, nuo 1,6
% iki 5,9 % vidurinéje mokykloje (kuri prasideda nuo 11 mety ir trunka 3 metus) ir nuo 0,6 % iki 5,3 %
vidurinéje mokykloje (kuri prasideda nuo 14 mety ir trunka 5 metus is eilés). Disleksijos sutrikimai
sudaro 39,6 % visy bet kokiy sunkumuy ir yra diagnozuojami dazniausiai. Po to seka disortografija - 21,5
%, diskalkulija - 20,3 % ir galiausiai disgrafija - 18,6 %. ltalijoje ADHD nepatenka j SLD kategorijg ir
pasireiskia 5 % vaiky. Kalbant apie ly¢iy skirtumus, atrodo, kad ADHD daZniau pasitaiko vyrams nei
moterims. Sis sutrikimas bidingas maidaug 1& Italijos gyventojy. Sprendimai, taikomi siekiant
integruoti Siuos vaikus ir (arba) mokinius j visuomene. Lenkijos valdZios institucijos privalo suteikti
asmenims su ASS visy lygiy issilavinimg ir padéti suaugusiesiems susirasti ir iSlaikyti darba.
Priklausomai nuo sutrikimo intensyvumo, mokiniams gali reikéti lankyti jstaigas, daugiausia
specialigsias mokyklas, kuriose jiems bity sudarytos geriausios sglygos vystytis ir mokytis.

Mokiniai, kuriems diagnozuotas ASS, gali mokytis bendrojo lavinimo mokyklose ir jiems gali padéti
arba nepadéti pagalbinis mokytojas. Prireikus jstaiga gali samdyti pagalbinj mokytojg. Taip pat
uztikrinama, kad vaikai ir paaugliai, gyvenantys sveikatos prieZiliros jstaigose ir socialinés globos
namuose, laikytysi prievolés lankyti mokyklg. Vaiky ir paaugliy individualy ugdyma ir aukléjima
organizuoja specialioji mokykla arba valstybiné bendrojo lavinimo mokykla, kurioje vaikas gyvena.
Vaiky, turinéiy mokymosi sunkumy, prieZitros ir pagalbos sistema apima prevencijg, diagnostika ir
gydyma. Mokiniai, kuriems diagnozuotas specifinis mokymosi sutrikimas, toliau mokosi toje jstaigoje,
kurioje mokosi, taciau gauna papildomos veiklos, padedancios jiems tobuléti Kipras laikosi tos pacios
politikos integruodamas Siuos vaikus j visuomene, nediskriminuodamas jy negalios skirtumuy.
Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys mokiniai turi tokig pacia teise j mokslg kaip ir bet kuris kitas
mokinys. Kiek jmanoma, jiems turéty bati suteiktos visos turimos galimybés jgyti lygiavertj
iSsilavinimg, mokyma, kryptj ir reabilitacija.

Besimokantieji, kurie mokosi pagal specialyjj ugdyma ir mokymga, lanko jprastas mokyklas,
specialiuosius skyrius arba specialigsias mokyklas, turincias reikiamg infrastrukttirg. Jos yra pritaikytos
prie jy konkreciy poreikiy, taip pat jy individualios ugdymo programos (IUP), kurig kartu su
besimokanciojo mokytojais ir tévais parengia specialiojo ugdymo koordinatoriai (SENCO). Dauguma
specialiyjy poreikiy turinciy mokiniy lanko jprastas mokyklas ir mokosi pagal jprastg mokymo
programg, kuri gali bati pakeista taip, kad atitikty jy specifinius reikalavimus. Kalbant apie
specialiuosius mokymosi sunkumus, mokiniams teikiama pagalba mokantis kai kuriy dalyky
individualiai arba grupése, kuriose yra ne daugiau kaip keturi mokiniai. Priklausomai nuo mokiniy
poreikiy, pagalba teikiama ir kity dalyky pamokose.

Kai dél savo poreikiy specialiyjy poreikiy turintiems vaikams Graikijoje tampa labai sunku lankyti
bendrojo lavinimo mokyklas ar integracijos kursus, jie mokosi specialiosiose mokyklose, mokyklose ar
skyriuose, kurie veikia kaip savarankiski skyriai ar kity mokykly filialai tam tikrose ligoninése,
reabilitacijos skyriuose, nepilnameciy jkalinimo centruose ir létiniy ligy centruose, kuriuose mokosi
specialiyjy poreikiy turintys vaikai, o jei dél trumpalaikiy ar ilgalaikiy sveikatos problemy jie negali
lankyti mokyklos, gali bati mokomi namuose. Tarpdisciplininio vertinimo, konsultavimo ir paramos
centry (KE.D.A.S.Y.) kompetencijai priklauso tinkamy rekomendacijy dél mokyklos steigimo teikimas.
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Mokyklose, kuriose néra diagnostinio ugdymo vertinimo ir pagalbos mokiniui komitety, mokyklos
poreikiams tenkinti sudaroma pagalbos mokiniui grupé. Sioje paramos sistemoje taikomas
tarpdalykinis pozZitris j integracine politika.

Pastaraisiais metais mokykly integraciniai gebéjimai buvo dar labiau sustiprinti, j mokyklas, kuriose
reikia padéti socialiai paZeidZiamoms grupéms arba kuriose bUtina jgyvendinti psichosocialinés ir
emocinés paramos programas, skiriant psichologus ir socialinius darbuotojus.

Praéjusiais 2020-2021 mokslo metais Ispanijoje bendrojo lavinimo mokyklose mokési daugiau mokiniy
(82,9 %) nei specialiosiose mokyklose (17,1 %). Kaip matyti, daug daugiau mokiniy lanko bendrojo
lavinimo mokyklg nei specialigja mokykla. Tai labai svarbu, nes, nors yra specialiyjy mokykly, Seimos
siekia jvairovés ir suteikia galimybe mokytis jprastose mokyklose.

Pagrindinés Ispanijoje taikomos strategijos, kuriomis siekiama atsizvelgti j jvairove ir kurios siilomos
ASS turintiems asmenims ugdymo centruose, yra mokymo programy pritaikymas. Mokymo programos
pritaikymas - tai jvairiy mokymo programos elementy koregavimas ar modifikavimas, siekiant
atsizvelgti j specialiuosius ugdymosi poreikius. Sutrikusio intelekto Zmonés gali puikiai mokytis
jprastoje mokykloje. Taciau kai kuriose valstybinése mokyklose nepakanka iStekliy ir specialisty, todél
kai kurios Seimos nusprendZia atiduoti savo vaikus j specialigsias mokyklas, nes ten jais geriau
pasirtdpinama. Tai jokiu badu néra jtraukiantis poZzidris, todél Siuo metu Ispanijoje Siuo klausimu vyksta
pokyciai. Svarbu ir batina spresti jtraukties temga vykdant veiklg, kuria skatinama pagarba jvairovei.
Seminarai, apsilankymai specialiojo ugdymo centruose, vaizdo jrasy Zidréjimas, savanorysté, tikry
istorijy pazinimas - tai tik keletas tokios veiklos pavyzdziy.

Italijos jstatymu skatinama jtraukti j mokyklg visus nejgalius vaikus, jskaitant sutrikusio intelekto ir
autizmo vaikus. Abiem atvejais skiriamas pagalbinis mokytojas, kuris padeda ir skatina jtraukties j
mokyklg procesg, jgyvendindamas pritaikytas intervencines priemones, atsizvelgiant j kiekvieno
mokinio profilj. Autizmu sergancius mokinius gina 1992 m. pagrindy jstatymas Nr. 104, kuriuo
uztikrinama teisé j mokslg visy lygiy mokyklose, jskaitant universitetus. Kol baigia vidurine mokyklg,
jie turi teise turéti pagalbinj mokytojg ir naudotis neapmokamomis bei kompensacinémis
priemonémis. Mokiniai, kuriems diagnozuota silpnaprotysté, turi teise naudotis specialiomis
neapmokamomis ir kompensacinémis ugdymo lankstumo priemonémis mokymosi ir mokymo metu
bei studijuodami universitete. Taciau jie neturi teisés turéti pagalbinio mokytojo.

Lietuvoje integruotasis ugdymas gali bati taikomas kartu su individualizuotu mokymu, kuris padeda
uztikrinti pusiausvyrg tarp mokiniy mokymosi galimybiy ir jy specialiyjy ugdymosi poreikiy.
Pagrindinio ugdymo jtraukimas apima ugdymo turinj, mokytojy rengima, pagalbg mokiniams ir
mokytojams, taip pat vertinimo ir organizavimo procesg. Mokykla turi apripinti vaikus, turincius
specialiyjy ugdymosi poreikiy (vaikus, turincius elgesio ir emocijy sutrikimy, autizmo spektro
sutrikimy, judéjimo ir (ar) padéties, intelekto ir kt. sutrikimy), specialiosiomis mokymo priemonémis
ir Svietimo techninés pagalbos priemonémis, reikalingomis kokybiskoms ugdymo paslaugoms teikti.

4. Tévy vaidmuo
Apie autizmg Zino vis daugiau Zmoniy, taciau vis dar yra daug klaidingos informacijos. Jlisy Seimos
nariai gali neZinoti, kg tai reiskia, arba gali turéti ribotg ar iSkreiptg supratimg apie tai, kaip tai atrodo.
Jie gali turéti stereotipg apie tai, kas yra autizmas (kartais jskaitant protinj atsilikimg), kuris neatitinka
jasy vaiko. Jie taip pat gali turéti suprantama, nors ir klaidingg, norg pasipriesinti diagnozei. "IS pradziy
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diagnozés nustatymas yra labai svarbus jvykis, kuris kartais iSkreipia tévy jsivaizdavima apie tévyste",
- sako daktaras Silvermanas. Tai pasakytina ir apie senelius. "Kartais giminaiciams, kaip ir tévams, reikia
Siek tiek daugiau laiko, kad sudélioty detales j visumag. Nusivylimas, sumiSimas ar pyktis - jie néra
nejprasti. Kartais reikia laiko tai apdoroti", - sako ji. Trumpai tariant, tai yra priémimo klausimas. Jei
nepageidaujamas ir prieSinamasis pripazinimas jsitvirtina tévy sgmonéje, jy vaidmuo ir parama
autizmu sergancioms atZzaloms tampa itin svarbds.

A) Atsakymas j diagnoze

SuZinojimas, kad jisy vaikui diagnozuotas autizmas arba protinis atsilikimas, yra svarbus momentas
jusy gyvenime. Staiga jusy gyvenimas gali labai skirtis nuo to, ko tikéjotés. Pirmiausia nerimaujate dél
savo vaiko ir to, kg tai reiks jo gyvenimo patirciai. Nerimaujate, kaip jus ir jusy Seima prisitaikysite prie
to ateinanciais metais. Nerimaujate dél kasdieniy vaiko prieZitros i$sukiy. Tai svarbus posukis tiek jusy,
tiek jasy vaiko ir kity Seimos nariy gyvenime. Siuo laikotarpiu labai svarbu gauti emocine parama ir
faktine informacijg, kuri padéty jums susidoroti su sunkumais ir skatinty teigiama jusy vaiko ir Seimos
ateit;.

Kiekvienos Seimos reakcija j diagnoze bus skirtinga ir priklausys nuo daugelio veiksniy. Kai vaikui
diagnozuojamas autizmas, tévai ir kiti Seimos nariai daZnai patiria jvairiy nemaloniy emocijy.
Nepriklausomai nuo to, ar jau kurj laikg kazkg jtaréte, ar diagnozé buvo nustatyta netikétai, daugelis
tévy patiria Soka, kai isgirsta zodZius: "JUsy vaikas serga autizmu / yra protiskai atsilikes". Gali bati, kad
igyvensite neigimo arba atsisakymo patikéti, kad tai atsitiko jasy vaikui, periodus. Siuo laikotarpiu
galite nesugebeéti isgirsti fakty, susijusiy su jasy vaiku. Neigimas yra bldas susidoroti su problema. Tai
gali padéti iSgyventi ypac sunky laikotarpj. Svarbu Zinoti, kad galite patirti neigima, kad jis netrukdyty
priimti tinkamy sprendimy dél jasy vaiko gydymo.

Kai kurie tévai, prieS pradédami gyventi toliau, gedi kai kuriy vil¢iy ir svajoniy, kurias siejo su savo
vaiku. Tikriausiai bus akimirky, kai jums bus liidna. Leidimas sau jausti lilidesj gali padéti augti. Kartais
galite jaustis izoliuotas ir vieniSas. Vienatve gali kilti ir dél to, kad paprasciausiai nejauciate, kad turite
laiko susisiekti su draugais ar Seimos nariais. Taip pat galite manyti, kad jei ir kreiptumeétés j kitus, jie
jasy nesuprasty ir nepalaikyty.

Nenuostabu, kad jisy, kaip tévy, vaidmuo pasikeis ir patirsite daug neigiamy ir teigiamy jausmy bei
emocijy. Toliau pateikiamos daZniausiai pasitaikancios nerimg keliancios sritys:

e @Galijausti kasdiene atsakomybe uz autizmu sergancio vaiko prieZilra.

e Gali jausti spaudima tapti autizmo ekspertu ir viskg iSmokti per naktj.

e Gali nerimauti dél vaiko ir Seimos ateities.

e  Gali bQti sunku rasti pusiausvyrg ir laiko namy ruosos uzduotims, kitiems vaikams,

e kasdienei veiklaiir t. t.

e Gali b{ti maZiau linkes dalytis jausmais.

e Gali patirti stresg dél Seimos finansy ir neZinomybés.

e @Gali atsirasti kity problemy, pavyzdZiui, stresas ir nerimas, kurie gali turéti jtakos
darbinei veiklai.
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B) Gairés tévams
Turétuméte zZinoti, kad i$ jasy tikimasi jsijausti bei suderinti daug vaidmeny: mokytojo, tévy, terapeuto
ar siekiancio karjeros. Taciau vienas svarbiausiy jisy vaidmeny - biti savo vaiko advokatu. Jisy vaiko
gynéjo veikla bus visg gyvenima trunkanti kelioné, kuriai prireiks skirtingy jgtdziy, priklausomai nuo
jusy vaiko poreikiy.

Yra septyni pagrindiniai principai, kuriy turétuméte laikytis:

Prisiimkite atsakomybe - bikite lyderiu
SuZinokite - bukite ekspertu

Mastykite kritiSkai - bikite jzvalgls
Kalbékite su autoritetu - bukite aktyvus
Dokumentai - bukite pasirenge
Bendradarbiaukite - bukite komandos nariu

No vk wnNeE

Svietimas - Biikite savo vaiko gynéjas

Visos Sios taisyklés iSsamiai aprasytos Arevos Martin knygoje "Kasdienis advokatas: Knygoje
"Advokatas, ginantis savo autizmu sergantj vaika". Autizmu serganciy vaiky arba vaiky, kuriems
diagnozuotas psichikos sutrikimas, tévai gali patirti didZiulj stresa. Gali atrodyti, kad niekada neuztenka
laiko viskam, k3 reikia padaryti. Tokiam vaikui skiriama tiek daug démesio ir démesio, kad tévams
daZnai pritriksta arba visai nelieka energijos kitiems namy ruoSos darbams, kitiems vaikams ar tiesiog
sau. Taigi, kg is tikryjy galima daryti tokioje situacijoje?

Stai keletas vertingy patarimy:
v Turéti laisvalaikio veikly repertuarg yra labai svarbu jasy vaiko ir jisy Seimos laimei.
v Prisijunkite prie tévy grupés ir (arba) savo mokyklos rajono specialiojo ugdymo tévy komiteto.

v Jei galite sau tai leisti, pasamdykite advokata, kad jis patikrinty jasy vaiko mokyklos programa. Jie
gali pastebéti tobulintiny sri¢iy arba nuraminti jus, kad daro viska, kg gali, dél jasy vaiko.

v Savanori$kai dalyvaukite mokyklos renginiuose, kad geriau paZintuméte savo vaiko mokyklos
aplinka.

v Nesvarbu, koks sunkus gali bati jasy vaikas, priimkite bet kokj pasitlyma prizidreéti vaikg ir iseikite.
Jums taip pat reikia pailséti.

v Svieskite savo draugus ir eimos narius ir paprasykite jy paramos, kad jie atskleisty, kaip sunku
auginti autizmu ar protiniu atsilikimu sergantj vaika.

V' Atlikite visus vizitus pas gydytoja, kuriuos iki Siol atidéjote. Jasy sveikata taip pat svarbi.

v Dalyvaukite autizmo ir (arba) protinio atsilikimo akcijoje savo bendruomenéje. Tai suteiks jums
daugiau galios.

Vv Tiesiog pasirtpinkite savimi. Turite bati sveiki ir laimingi.
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C) Paramos tinklo kdrimas
Stipraus paramos tinklo kiirimas yra labai svarbus ne tik jasy vaikui, bet ir jums, nes jis motyvuoja jus
veikti. Pirmiausia turétumeéte iSsaugoti tvirtg santuoka ar santykius. Svarbu islaikyti kuo didesnj rysj su
sutuoktiniu ar partneriu ir palaikyti atviras bendravimo linijas, nes tikrai patirsite:

e papildomo streso, susijusio su tarnyby, finansavimo Saltiniy ir dokumenty, kuriais siekiama
padéti vaikui, labirintu;

e pajamy praradimas dél to, kad vienas i$ tévy nedirba, kad galéty priziaréti jasy vaika, ir
papildomos islaidos, susijusios su specializuoty globéjy samdymu ir valdymu;

e skirtingus poZidrius j jusy vaiko problemas ir sprendimus dél gydymo.

e draugystés praradimas arba laiko ir energijos praradimas iSorinéms draugystéms palaikyti;

e daug rupesciy dél savo Seimos ateities.

Kadangi teks jveikti daug kliaciy, turétumeéte siekti uZmegzti tvirtesnius rySius nei bet kada anksciau.
Turétumeéte atvirai kalbétis apie savo problemas, suZinoti viska, kg galite, apie vaiko sutrikima, leisti
laikg kartu ir sutelkti démesj j dabartj, kad iSsiaiSkintuméte, kg galite padaryti geriau. Turétuméte
pasidalyti pareigomis, t. y. namy ruosa, vaiko prieZidra, kitomis uZzduotimis, paprasyti pagalbos, jei jos
reikia, ir galiausiai nustatyti prioritetus tam, kas svarbu jums abiem. Galbit kai kuriems dalykams
nereikia skirti tiek daug démesio.

Jei jums teko iSgyventi vaiko diagnozés nustatymo procesg, tai dél to, kad jis akivaizdZiai vystosi ne
taip, kaip jprasta, arba, jei jis vyresnis, turi tam tikry svarbiy sunkumy ir sutrikimy. Problemos, su
kuriomis jie susiduria, gali blti matomos ne visiems jlsy Seimos nariams. Taciau jums reikia, kad artimi
Zmonés bty jasy sajungininkai, padedantys jlsy vaikui. Taigi, verta juos jtraukti j savo komanda.

JUsy vaikas, nepaisant jo "kitoniskumo", yra jisy Seimos ir bendruomenés dalis. Tikétina, kad Seima ir
draugai labiau prisidés prie jlsy paramos tinklo, jei jie supras jusy ir jusy vaiko poreikius. Todél
turétuméte nuolat informuoti savo Seimg ir draugus apie savo vaiko paZzangg ir viska, kg jie galéty
padaryti, kad padéty ar palaikyty jo raida. Jei neturite Seimos vietos bendruomenéje, galite apsvarstyti
galimybe persikelti gyventi arciau Seimos ar draugy, kur jas ir jisy vaikas turésite paramos tinklg, j kurj
galésite atsiremti. JUsy bendruomenéje taip pat yra specialisty ir veiksmingy paramos grupiy, kurie
turi daug patirties ir Ziniy, kaip suprasti Sj procesa. Jie gali padéti jums ir jasy iSpléstinei Seimai.

Dar vienas zingsnis ieSkant paramos - tai Zingsnis uz giminaiciy ir iSpléstinés Seimos riby. Pabandykite
prisijungti prie tévy, kuriuos sieja panasios problemos, grupés. Uzmegsite nejkainojama rysj. leSkokite
vaiky tévy, kuriy autizmo ar protinio atsilikimo lygis atitinka jasy vaiko lygj, nes jls susirandate draugy.
Sie Zmonés bus jums informacijos %altinis ir gelbéjimosi ratas. Jei nuspresite savanoriauti mokykloje
arba bati klasés mama, ne tik geriau paZzinsite savo vaiko mokytojg ir mokyklos administracijg, bet ir
susidraugausite su kitais tévais.

Yra daug nevyriausybiniy organizacijy, fondy, asociacijy ar neformaliy grupiy, kurios padeda autizmu
ar protiniu atsilikimu serganciy vaiky tévams. Suraskite jas savo apylinkése ir susisiekite su jomis.
Kartais verta jsitraukti j autizmo ar psichikos negalios sgmoninguma skatinancig eiseng savo
bendruomenéje. Labai stipru sutikti daugybe j jisy Seimg panasiy (ir nepanasiy) Seimy. Tai tikrai
suteiks jums jégy.
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D) RUpinimasis savimi
Rapinimasis autizmu serganciu vaiku gali buti fiziSkai varginantis ir emociskai sekinantis. Tévysté
pareigos gali sukelti nepaprasta stresa. Nelengva suderinti savo laikg ir energija su kity vaiky poreikiais,
santykiais ir asmeniniais poreikiais. Norint rasti tinkama pusiausvyrg ir jg praktiskai jgyvendinti, reikia
laiko.

1. Rapinkités savimi

Net 15 minuciy per dieng. Kad galétumeéte pasirdpinti kitais, turite pasirtpinti savimi. Skirkite laiko
sau, kad galétumeéte atlikti reikalus, atsipalaiduoti arba praleisti laikg su partneriu ar kitais Seimos
nariais.

2. Pagalvokite, kg pasiekéte.

Pagalvokite apie viska, kg nuveikéte tg dieng. Nustebsite, koks ilgas tas sgrasas, ir geriau jausités
pradédami kitg diena.

3. Mastykite pozityviai ir sutelkite démesj j teigiamus dalykus

Kiekviena situacija turi tamsiyjy ir Sviesiyjy pusiy. Sutelkdami démesj j teigiamas puses, pavyzdziui, j
vaiko daromg pazangg arba nuostaby logopeda, kurj radote, turésite papildomos motyvacijos veikti.

4. Gerbkite seimos ritualus

Tradicijos ir ritualai suteikia Seimai daugiau stabilumo jausmo. Toliau planuokite bendras iSvykas, stalo
Zaidimus ar kepsnine. Taip mégausités laiku kartu ir tai suteiks jums visiems laimés ir "normalumo”
jausma.

5. Duokite sau laiko prisitaikyti prie naujos realybés

Akivaizdu, kad bus sunkiy akimirky, bejégiSkumo ir sunkiy emocijy. Taciau bikite kantrs sau. Jums
reikia laiko, kad priimtuméte savo vaiko sutrikimg. Tadiau atminkite, kad pradéjus vaikui daryti
paZzangg patirsite ir vilties jausma.

6. Nepamirskite savo draugy
JUsy draugai vis dar yra svarbdis jlsy gyvenime. Jei palaikysite draugyste, niekada nesijausite izoliuotas.
7. Atraskite savo pomeégius ir uzsiimkite "nestandartine" veikla.

Tyrinékite savo kdrybinius interesus. Suvokite, kad jis taip pat esate svarbus ir esate daugiau nei tik
nejprastg sutrikimg turincio vaiko tévai.

8. jsitraukite j autizmo ir (arba) protinés negalios bendruomenés organizacijy veikla

Kartais autizmu ir (arba) protiniu atsilikimu serganciy asmeny Seimos jauciasi izoliuotos nuo kity.
Svarbu bendrauti su panasios patirties turinCiomis Seimomis ir ieSkoti kity paramos.

9. Atokvépio priezitiros paslaugos

Jei neturite Seimos nario ar draugo, kuris galéty prizidreéti vaika, susiraskite atokvépio paslaugy savo
rajone, kad galétuméte atgauti jégas ir nors retkarciais skirti démesio sau. UZzmezge santykius su
atokvépio paslaugy teikéju, turésite patikima vaiko globéjg, jei Seimoje istikty kritiné situacija.
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5. Terapeuto vaidmuo

Terapeutai dirba komandoje, kurig sudaro tévai, mokytojai ir kiti specialistai. Jie padeda nustatyti
konkrecius tikslus autizmu ar intelekto sutrikimu serganc¢iam asmeniui. Sie tikslai daZnai susije su
socialine sgveika, elgesiu ir pasiekimais klaséje. Terapeutai gali padéti dviem pagrindiniais budais:
vertinimu ir terapija. Jie stebi vaikus, kad jsitikinty, ar jie gali atlikti uzduotis, kuriy tikimasi i$ jy
amziaus, pvz., apsirengti ar Zzaisti Zaidimg. Kartais terapeutas vaikg aplanko dienos metu, kad
pamatyty, kaip vaikas bendrauja su aplinkiniais Zmonémis ir daiktais. Tai padeda terapeutui nustatyti,
kokios prieZiGros vaikui reikia. Terapeutas gali atidzZiai stebéti:

e démesio koncentracija ir iStvermé;

e peréjimas prie naujos veiklos;

e Zaidimo jgidZiai;

e asmeninés erdveés poreikis;

e reakcija j prisilietima ar kitus dirgiklius;
daiktais;

e agresija ar kitoks elgesys;

e vaiko ir globéjy sgveika;

Kai terapeutas surenka visg reikiamg informacijg, jis gali pradéti rengti individualiai pritaikytg
programa. Vieno idealaus gydymo néra, taciau jrodyta, kad geriausiai veikia ankstyva, struktiiruota ir
individualizuota priezilira. Terapeutas gali sutelkti démesj j keletg svarbiausiy aspekty:

e fiziné veikla, pavyzdZiui, karoliuky vérimas ar délioniy déliojimas, padedanti vaikui
lavinti koordinacijg ir kiino suvokima;

e Zaidybiné veikla, padedanti bendrauti ir komunikuoti;

e Vystymosi veikla, pavyzdZiui, danty valymas ir plauky Sukavimas;

e Prisitaikymo strategijos, jskaitant pereinamuosius laikotarpius.

Svarbiausia - terapeutai. Patarimai ir intervencijos, skirtos kiekvienam pojtciui, padeda geriau
organizuoti ir reguliuoti vaiko nervy sistema. Tai gali sumazinti vaiko nerimg ir iSsekimg, pagerinti jo
démesj ir darbinguma. Jie daugiausia skatina, palaiko ir ugdo jgldZius, funkcionalius mokiniams
mokykloje ir uz jos riby. lJie daugiausia apima rdpinimasi savimi, produktyvuma (emocijy
kontroliavimas, dalyvavimas, organizaciniai jgldziai) ir laisvalaikj (bendravimas su draugais,

priklausymas grupei, motoriniai jglidZiai, dalyvavimas veiklose pagal pomeégius).

a) Pagrindiniai issukiai
Terapeutai susiduria su skirtingais iSSukiais. Taciau jie daugiausia priklauso nuo terapijos ir (arba)
sprendimo, kurj taiko specialistai, tipo ir konkretaus vaiko ar globotinio.

Kartais pasitaiko, kad kliGi¢iy nebiina, nes terapijg veda patikimas mokytojas, atliekantis asmeninio
mentoriaus vaidmenj ir Zinantis visus savo globotinio poreikius ir problemas. Dazniausiai terapeuty
minimos kliditys yra bendravimo jglidziy stoka, baimé bendrauti net su bendraamziais ir padidéjes
vaiky, kurie biina pernelyg jautris, emocionalumas ir jautrumas. Vaikai kartais jauciasi izoliuoti ir jiems
reikia specialaus poZzilrio, kad jveikty $j jausma.
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Kartais pasitaiko, kad vaikai gali nesilaikyti taisykliy. Jie yra hiperaktyvis ir jiems reikia pertrauky.
Problema kyla ir tada, kai vaiky elgesys ir nuotaika priklauso nuo namy atmosferos, o tai labai
apsunkina terapija.

Net jei terapeutai laikosi iSsamaus veiksmy plano ir pritaikytos mokymo programos, jie gali pastebeéti
létg vaiky paZzangga. Specialistai tiesiog turi susitaikyti su tuo, kad kiekvienas vaikas turi savo darbo
tempa. Todél, atsizvelgdamos j vaikus, turincius 1D, mokyklos turi pritaikyti mokymo programa, kad ji
atitikty specifinius Sio tipo mokiniy poreikius. Terapeutas batinai turéty pritaikyti tvarkarastj ir plang
prie konkretaus vaiko galimybiy. Atsizvelgiant j tai, individualizuoti uzsiémimai leidzia vaikams
susipaZzinti su procesu, suteikia daugiau energijos ir asmeninio pasitenkinimo jausma. Svarbus veiksnys
- pradéti uzsiémimus nuo pat ankstyvos vaikystés, kad bity iSvengta galimy problemy ir sudétingy
blogy jprociy.

Grupés, kuriai priklauso mokinys, erdvé gali bati ribota. IS tikryjy tinkamas erdvés konfigliravimas
padéty pasalinti iSorinius dirgiklius ir veiksmingiau tenkinti individualius vaiky poreikius.

Vaikams, kuriy iSraiskos ir suvokimo Zodynas labai skurdus, o mokymosi sunkumai labai dideli,
terapeutai gali pastebéti sunkumy planuojant ir koordinuojant nuoseklius judesius kalbai kurti. Pasak
terapeuty, i$ jy tikimasi, kad jie tuoj pat pradés jgyvendinti terapines programas, o tinkamam vaiky
jvertinimui, kad terapija baty veiksmingesné ir efektyvesné, néra pakankamai laiko. Specialistai kartais
neturi pakankamai laiko tinkamai sudaryti grupe, kad ji atitikty vaiky poreikius ir sustiprinty jy
asmeninj ir ugdomajj vystymasi. Sudétingose situacijose terapeutai pataria vykdyti individualig
atsipalaidavimo veiklg, kad blty sumazZinta jtampa tam tikroje erdvéje ir visi vaikai bty mazdaug
vienodo lygio, taip net ketvirciui panaikinant kai kuriy mokiniy perdétg stimuliacijg ir hiperaktyvuma.

Apskritai, norint jveikti sunkias akimirkas, visada labai rekomenduojama laikytis Zaismingo pozitrio.

Siekiant motyvuoti mokinius atlikti silloma veiklg, galima taikyti jvairias strategijas:

1. taikant laipsnisko atsakomybés perémimo modelj (Sio metodo tikslas - mokinio
savarankiSkumas ir veiksmingumas, t. y. gebéjimas savarankiskai perteikti supratima);
Teigiamas pastiprinimas, jskaitant Zodinj;

Nuolat skatina mokinius susikaupti ir kartais padeda jiems uzsiémimo metu.

b) Pasirinkti sprendimai
DaZniausiai autizmu sergantiems vaikams taikomas kognityvinis ir elgesio gydymas, vadinamas
psichoterapija.

Kad Sis procesas bty lengvesnis, svarbu laikytis toliau nurodyty veiksmuy:
v i8samiai susipazinti su vaiku (jo interesais, pomégiais, gebéjimais);

v analizuoti elgesj, jsitikinimus ir mintis, kurie gali bati disfunkciniai;

v pasikalbéti su tévais ir suZinoti apie vaiko elgesj namuose.

Tada labai svarbu praktiskai pritaikyti naujus paZinimo ir socialinius jgldzZius. Terapeutai tai gali
padaryti naudodami piktogramas. Piktogramos - tai priemonés, kurias rekomenduojama naudoti
Zmonémes, turintiems intelekto sutrikimy, autizmo spektro sutrikimy ir specifinj kalbos sutrikima. Taip
yra todél, kad tai yra alternatyvi ir papildoma bendravimo sistema.
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Piktograma:

Vv suteikia jvairiy kalbéjimo israiskos formy; ja siekiama pagerinti ir kompensuoti bendravimo ir kalbos
sutrikimus;

v yra grafiné pagalbiné ir prisitaikanti medZiaga;
v palengvina bendravimg ir kognityvinj prieinamuma visiems Zmonéms;

v palengvina Zmoniy su autizmo, intelekto sutrikimy, kalbos nemokéjimo, pagyvenusiy Zmoniy ir kt.

Psichoterapija - tai terapija, kuri atsirado dél riboto pozirio j sutrikima i$ vieno terapinio tasko. Tai
leidZia prie problemy prieiti taikant veiksmingiausius metodus. Tai padidina sékmeés galimybes.
Individualistiné muzikos terapija, pagrjsta psichodinaminiu/psichoterapiniu pozitriu, padeda asmeniui
lengviau "egzistuoti Cia ir dabar" susitikimy metu, nes tai gali bati tam tikru metu su priémimu ir
palaikymu, o pagrindinis tikslas - sukurti saugig ir konfidencialig sistema. Sis poZiiris daugiausia
veiksmingas, nes terapiniai santykiai grindZiami asmeniniais individo muzikiniais ir egzistenciniais
poreikiais ir troSkimais. Muzikos terapija daugiausia skirta ASS turintiems Zmonémes. Kai vaikas jauciasi
pakankamai saugus, jis dainuoja dainas skambant fortepijonui, o jo balsas yra pakankamai melodingas.
Labiausiai pageidautinas rezultatas mokiniui blty gauti muzikos terapijos ir ergoterapijos derin;.

Robo Autizmas

Daugéja jrodymuy, kad autizmu sergantiems vaikams patogiau bendrauti su robotais nei su Zmonémis.
Zaislai daznai yra prieinamesni nei Zmonés. Autistigki vaikai taip pat turi daugialype negalig. PavyzdZiui,
neseniai atliktas tyrimas, kuriame naudotas socialiai asistuojantis robotas Milo, parodé, kad autistiski
vaikai 70-80 % laiko buvo jsitrauke j bendravimg su Milo, palyginti su tik 3-10 % laiko, kai buvo
naudojami tradiciniai metodai.

Robotai yra labai naudinga priemoné ASS turintiems vaikams sudominti ir gali padéti mokyti jvairiy
dalyky, jskaitant judéjimo ir skaiciavimo jgudZius.

Kai kurie humanoidiniai robotai, pavyzdziui, "Nao" arba "Milo", yra specialiai sukurti autizmu serganciy
vaiky, kurie daugeliu atvejy (daugiau nei 90 proc.) turi ir protine negalig, poreikiams tenkinti. Tokie
dalykai, kaip sumazéje veido bruoZai ir Zmogiski bruozai, gali padéti sumazinti atotrlkj tarp autizmo
sutrikimy turinciy Zmoniy ir roboty bei jtraukti mokinius j bendravimo ir socialiniy jgGdziy ugdyma.

Pagrindinés galimos ateities tendencijos Sioje srityje galéty biti mazy asmeniniy roboty, kurie bity
nuolatiniai palydovai ir galéty padéti jvairiose tokiy vaiky gyvenimo srityse, kidrimas. Socialiniai
robotai, pvz., "Buddy", tampa itin svarbiomis technologijomis, padedanciomis autizmu sergantiems
Zmonéms geriau integruotis j visuomene. Prie$ atsirandant Buddy, buvo keletas socialiniy roboty,
skirty padéti specialiyjy poreikiy turintiems vaikams. Kai kurie universitetai iSbandé Siuos robotus
socialinés sgveikos jgldziams tobulinti ir jrodé, kad Zaisdami vaidmenimis ir pagal kitus scenarijus
autizmo sutrikimg turintys vaikai gali iSmokti socialinés sgveikos jgtidZiy, pavyzdZiui, skaityti jausmus
ir bendrauti. Tikslas - priversti vaikus iSeiti i$ savo komforto zonos.

Darbas su robotu, kuris reaguoja ir reaguoja, motyvuoja juos siekti tikslo ir nenuvilti draugo. To negali
pasiekti negyvi daiktai, pavyzdziui, kompiuteriai ar plansetés. Kitas pavyzdys - "Ozobot" - mazytis
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robotas, kuris yra keliy formy: "Bits" modelis turi tik ratukus ir jutiklj, o pazangesnis "Evo" modelis turi
"Bluetooth" rysj ir programavimo galimybe. Naudodami skirtingy spalvy Zymeklius, Zymincius
skirtingas kryptis, naudotojai gali nubrézti kelig, kuriuo jie turi eiti, ir duoti komandas, pavyzdZziui,
sulétinti, pagreitinti arba sustoti. Visi "Ozobots" veikia panasiai - naudoja j apacig nukreiptas kameras,
kad nustatyty po juo esancios linijos spalva. Jie seka linijas judédami pirmyn ir atgal (jei kamera
nustato, kad juoda spalva pasikeité j baltg, "Ozobot" pasislenka, kad grjzty ant linijos ir testy darbg).
Sios kameros taip pat aptinka spalvas, kurios skirtingais spalvy deriniais duoda skirtingas komandas.

Siuo metu "Ozobot" yra smagus ir paprastas biidas supazindinti vaikus su robotika ir programavimu.
PaZangesnj modelj i$ tikryjy galima programuoti, taciau paprasta turéti kody lapa ir tiesiog spalvotais
Zzymekliais piesti dizaing ant popieriaus lapo. Bendraamziy savanoriy "Marija ir Maksas" - PMI
programa sukurta Lenkijoje 2012 m. BendraamzZiai savanoriai "Marija ir Maksas" - tai draugyste
demonstruojanti  programa, skirta paaugliams (nuo 12 mety) turintiems sunkig negalia ir
suaugusiesiems su ASS. Programos tikslas - palengvinti individualius santykius tarp dalyvio ir
savanoris, atsiZzvelgiant j jy bendrus interesus ir bendrg laisvalaikio veikla. Tikslas organizuojant tokius
santykius siekiama suteikti ASS turiniam asmeniui teigiamg, palaikancig patirtj, susijusig su
bendraamziu, padidinti jo ar jos saves suvokimg apie tarpasmenine kompetencija ir padidinti socialinj
dalyvavima, taip sumaZzinant vieniSumo ir izoliacijos jausma. Dalyvis uZmezga santykius su jj
palaikandiu savanoriu, turi asmeninio tobuléjimo galimybiy ir galimybiy didinti atsparumga, gali
dalyvauti veikloje ir naudotis bendruomenés istekliais, kurie anksciau jam buvo nepasiekiami.

Programos esme sudaro kas savaitiniai individualGs dalyvio ir savanorio susitikimai. Kurie apima jvairig
bendrg veikla, kurig planuoja ir pasirenka abi $alys. Sie susitikimai yra be specialisty ar tévy prieZidros
ir daZniausiai vyksta vieSose vietose (pvz. kino teatras ar kaviné), taip padidinant dalyviy galimybes
dalyvauti bendruomenés gyvenime. Ir dalyviai, ir savanoriai gauna profesionalig psichologo pagalba
palaikyti santykius. Kuris yra priskirtas diadai visos programos metu. Psichologas kas ménesj rengia
individualias konsultacijos su dalyviu ir savanoriu, darbas su jy iniciatyva, motyvacija, planavimas. ir
organizuoti susitikimus, reiksti emocijas ir i§ esmés ugdyti mentalizavimo jgldZius. Galiausiai
psichologas padeda dalyviams ir savanoriams apsispresti, ar jie nori testi jy santykius uz schemos riby
arba iSspresti juos palaipsniui ir su parama. Nors draugystés santykiy peraugimas j draugyste néra
programos tikslas, dauguma dalyviy ir savanoriai iSreiskia norg tai daryti, todél psichologo vaidmuo -
padéti jiems tai padaryti. Tokj peréjima ir prisiimti visg atsakomybe uz santykius.

Praktikai taip pat vykdo Svietimo intervencijas, kuriose naudojami perspektyvos suvokimo metodai.
Liaudisko pozidrio taikymas naudojant technologijas (kompiuterj, plansetinj kompiuterj, telefong ir kt.)
taip pat yra labai svarbus siekiant geresniy konkretaus vaiko rezultaty trumpalaikéje laiko
perspektyvoje, nes jis sujungia teigiamus aspektus ir padeda sukurti maziau streso kelianc¢ig mokymosi
aplinkg naudojant naujgsias technologijas, kurios Siais laikais yra labai svarbus aspektas kiekvieno
jauno Zmogaus gyvenime.

Taikomoji elgesio analizé (ABA) - tai mokslinis metodas, daZnai taikomas autizmu sergantiems
Zmonéms. Pedagogas naudoja ABA metodg, kad pagerinty vaiko socialinj elgesj ir suformuoty arba
sustiprinty jo bendravimo jgiidZius.

Taikomoji elgsenos analizé apima daugybe metody, padedanciy suprasti ir keisti elgesj. ABA yra
lankstus gydymas:

e gali bati pritaikytas prie kiekvieno unikalaus asmens poreikiy;
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e teikia jvairiose vietose - namuose, mokykloje ir bendruomenéje;
e moko jgldziy, naudingy kasdieniame gyvenime;
e gali bati mokoma individualiai arba grupémis.

Teigiamas pastiprinimas yra viena i$ pagrindiniy ABA strategijy. Kai po elgesio seka kazkas, kas yra
vertinama (atlygis), Zmogus yra labiau linkes kartoti tg patj elgesj. ligainiui tai skatina teigiamus elgesio
pokycius. Pirmiausia terapeutas nustato elgesio tikslg. Kiekvieng kartg, kai asmuo sékmingai
panaudoja elgesj ar jgudj, jis gauna apdovanojima. Apdovanojimas yra reikSmingas asmeniui -
pavyzdziui, pagyrimas, zaislas ar knyga, vaizdo jraso zZiaréjimas, galimybé lankytis Zaidimy aiksteléje ar
kitoje vietoje ir kt.

Teigiamas vertinimas skatina asmenj ir toliau tobulinti jgldZius. llgainiui tai lemia reikSmingus elgesio
pokycius. Verta paminéti, kad skirtingy jgldZiy naudojimas, priklausomai nuo konteksto, padeda siekti
uzsibrézty tiksly.Simata - tai intervencijos metodas, skirtas kalbos dispraksijai gydyti.

Egzogeniniy klausos, regos, lytéjimo ir recepciniy dirgikliy naudojimas sustiprina ir tiesiogiai padeda
teisingai judinti sgnarius ir bandyti tarti kiekviena diftonga.

Naudojant iSorinius garsinius, regimuosius, taktilinius ir recepcinius stimulus, sustiprinamas ir
tiesiogiai padedama teisingai iSdéstyti sgnarius ir istarti kiekvieng diftongg. Metodg gali taikyti
terapeutas su vaiku, arba vaikas vienas. AtsiZzvelgdamas j vaiko poreikius, terapeutas gali jvertinti
atitinkama grjztamajj rysj (vaizdinj, girdimajj, lytéjimo ar imlumo), kad padéty vaiko kalbai.

Sio pozidrio tikslas - kuo veiksmingesnis ir funkcionalesnis vaiko bendravimas, jo iskalbos tikslumas ir
suprantamumas. Gydymo tikslas - pagerinti kalbos kirimo seka, tikslig jos kontrole ir taisyklingg
fonemy deriniy tarimg tariant ZodZius ir frazes. Paprastai kartu su "Simata" taikomas Makatono
metodas - tai kalbos programa, kurioje naudojami Zenklai, piktogramos ir simboliai, kad Zmonés galéty
bendrauti. Ji padeda ugdyti svarbiausius bendravimo jgldzius, tokius kaip démesys, klausymasis,
supratimas, atmintis ir iSraiskinga kalba bei kalbéjimas.

Makatono metodas taikomas siekiant sukurti taisyklingg sakinio struktdrg ir tinkamai vartoti
jungtukus, o Simatos metodas naudojamas sgnariams tobulinti ir burnos dispraksijai jveikti, atliekant
daugybe burnos pratimy. Be Siy pratimy, galima taikyti ir kitus metodus, t. y. pasakyti eilérascius,
laikantis ritmo ar iSdainuojant dainos posmelius.

Ankstyvosios terapinés intervencijos metu patartina rengti individualius logopedinius ir ergoterapinius
uzsiémimus. Kiekvienam terapeutui ir specialistui svarbu dirbti su priemonémis irpasitelkiant ir
pagalbines priemones, padedanciomis ugdyti asmeninj savarankiskuma, lavintant socialinius jgldZius
ir skatinant vaiko, kuriam taikoma terapija, emocinj ugdyma. Taip skatinamas vaiky savarankiskumas.
Dél Siy priezasciy batina pritaikyti mokymo programg ir, atsizvelgiant j sutrikimo tipg, derinti kelis
sprendimus, pavyzdZiui, logopedijg, kineziterapijg ir Zaidimy dirbtuves. Taigi visa terapija gali
pasirodyti sekminga daug anksciau, nei tikétasi.

c) Bendradarbiavimas su tévais
Visi terapeutai ir specialistai sutinka, kad glaudus bendradarbiavimas su ID turinéiy vaiky tévais,
medicinos personalu, specializuotais pedagogais, pavyzdZiui, logopedu ar ergoterapeutu, yra labai
svarbus siekiant integruoti visg i$ jvairiy Saltiniy gautg informacijg ir sudaryti tinkamga intervencijos
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programa. Visi Sie Zmonés yra tarsi grandinés grandys. Jei jos suirs, nepavyks pasiekti numatyto vaiko
terapijos rezultato.

Bendradarbiavimas su tévais skiriasi. Jei jie Zino, kaip veikia autizmas, ir Zino, kur ieskoti pagalbos, jie
ugdosi patys - tai Zmonés, kurie yra labiausiai atviri bendradarbiavimui su mokytoju. Taip pat yra
Seimy, kurios netesia terapeuty poveikio, todél su jomis labai sunku bendradarbiauti. Atsiranda ir
Seimy, kurios istrina problema. Svarbu tévy jsitikinimas, kad mokykla jy vaikams skirta tik tam tikram
laikui. Jie turéty suvokti, kad jei netes mokyklos sitlomy metody, tam tikry problemy nejveiks. Kai
néra bendros strategijos su Seima, sunku gerai atlikti darbg ar pasiekti uzsibrézty tiksly. Kiekvienas
asmuo, dirbantis su vaiku, turinciu ID, turéty prisiminti, kad tai yra ilgalaikis procesas. Labai svarbu
sukurti bendra kalbg su Seima, kad baty jgyvendintas sékmingas ugdymo projektas, per kurj vaikas
galéty daryti vystymosi pazangg. Tévy bendradarbiavimo su terapeutais mastas priklauso nuo to, kiek
jie pripazjsta savo vaiko negalia. Tévai stengiasi padaryti viska, kad jy vaikas kuo geriau funkcionuoty.
Todél jie ieSko pagalbos jvairiose vietose. Specialiyjy poreikiy pedagogai stengiasi, kad jie suprasty,
jog tam tikry rezultaty turi pasiekti kartu - tiesiog glaudZiai bendradarbiaudami.

Siek tiek padéjo nuotolinis mokymasis. Daug karty tévai lydéjo savo vaikus per internetines pamokas,
todél jy jsipareigojimas ir dalyvavimas labai padidéjo. Informacijos srautas tarp tévy ir mokytojy turi
bati sklandus ir atvirk$ciai. Tévai ir mokytojai turi dirbti siekdami to paties tikslo ir suvokti save kaip
sgjungininkus, t. y. bendrauti telefonu, susitikti akis j akj kas savaite arba, jei reikia, bendrauti kasdien.
Tévams reikia ne tik mokytojy patarimy, bet ir specialisty konsultacijy, kad jie tapty atsparis ir padéty
savo vaikui palaikydami ugdymo procesa.

Kad jglidzZiai blty gerai jtvirtinti ir taikomi kasdieniame gyvenime, tévy vaidmuo yra labai svarbus. Jie
turi visg laika jgalinti savo nejgaly vaikg ir sudaryti visas reikiamas salygas, kad jis galéty perkelti Sias
naujas Zinias j namy aplinka.

Kaip terapeutai gali palengvinti §j procesg? Kad bendradarbiavimas su tévais vykty sklandziau,
specialieji pedagogai gali rengti jiems Ziniy ir sagmoningumo didinimo seminarus. Bendravimo
problemos daznai kyla dél informacijos, iSsilavinimo ar patikimy Ziniy trikumo. Kai kurie mokytojai
daZniau susitinka su specialiyjy poreikiy turinéiy mokiniy tévais. Be to, tévai taip pat nuolat bendrauja
su asociacijomis, kurios savo kasdiene veiklg skiria nejgaliems vaikams ir jy Seimoms. Tokios
organizacijos paprastai rlpinasi ir psichologine pagalba Sio vaiko tévams ir artimiesiems. Pagrindinis
Siy susirinkimy tikslas - tiesiog suprasti diagnoze ir jos pasekmes, geriau suprasti vaiko (daznai
agresyvy) elgesj arba tinkamai susvelninti savo blogas emocijas ar nusivylima. Kai kuriose mokyklose
ar kitose institucijose gali bati organizuojami retkardciais rengiami susitikimai (pvz., 1 susirinkimas per
metus), kuriuose susitinka visi susije asmenys, pradedant tévais ir baigiant terapeutais, ir aptaria vaiko
pazangg, pakoreguoti individualius tikslus, i naujo suformuluoti gydymo programg ar strategijg ir
aptarti visus veiksnius, kurie gali turéti jtakos vaiko elgesiui ar pokyciams. Nepaisant to, tévai tikrai
turéty stengtis palaikyti savo vaikga, didinti jo savarankiSkuma ir mokyti jj iSreiksti savo poreikius, nes
Sie veiksniai gali padéti pagerinti bendrg vaiko gyvenimo kokybe.

d) SavarankiSkumas
Pastaraisiais metais savigyna tapo judéjimu. ] tokius veiksmus jsitraukia ir tévai, ir mokiniai. Labai
svarbu pabreézti, kad visi mokiniai, atsiZzvelgdami j savo jgldZius ir gebéjimus, turi iSmokti kalbéti uz
save ir prasyti, kad su jais bity elgiamasi vienodai. Jei mokiniai nesugeba apsiginti patys, tévai turéty
imtis tam tikry veiksmy ir didinti visuomenés sgmoninguma. Vis daugiau tévy aktyviau ir ryZtingiau

Europos Komisijos parama 3io leidinio leidybai nereiSkia, kad ji pritaria jo turiniui, kuris atspindi tik autoriy poZidrj, ir Komisija negali 2
bati laikoma atsakinga uZ bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima- Projekto Nr. 2021-1-PL0O1-KA220-SCH-000027809



¢
R Co-funded by
* * . READY TEDDY, GO!
LN the European Union

siekia pagerinti savo vaiky gyvenimo salygas ir kokybe. Jie skleidZia Zinig apie jvairove ir apie tai, kad
kiekvienas turéty ja priimti. Svarbus tévy dalyvavimas. Jie daznai dalijasi informacija, ieSko paramos
jvairiuose fonduose ir institucijose, pavyzdziui, tose, kurios gali suteikti jiems psichologine pagalba.

Daugeliu atvejy motinos yra aktyvesnés. Jos veda tinklarastj, remia kitus tévus, gilinasi j jstatymus ir
daugelj teisés akty, teikia patarimus ir psichologine paramg kitiems tévams. Jos parodo kitiems, kad
buvimas tévais, auginanciais vaika su intelekto negalia, yra ilgalaikis priémimo procesas.

6. Pasirenkami terapiniai sprendimai SP vaikams
Sio skyriaus tikslas - pateikti tévams, specialistams, terapeutams ir specialiyjy poreikiy pedagogams
keleta pasirinkty terapijos bady, kuriais pasinaudojo 9-14 mety amziaus mokiniai, turintys intelekto
sutrikimy. Kiekviename atvejo tyrime akcentuojamas mokinio profilis, jo sutrikimo tipas, pasirinkta
terapija ir pasiekti rezultatai.

Atvejo tyrimas Nr. 1
Salis: Lietuva

1. Profilis:

BerZas (vardas pakeistas dél asmens duomeny apsaugos) yra 14 mety berniukas. Jis mokosi septintoje
klaséje. Jo intelektas normalus, ikimokykliniame amziuje diagnozuotas daugybinis raidos sutrikimas.
Nuo 3 iki 6 mety buvo taikoma ABA (taikomoiji elgesio analizé) terapija.

Berniuko gebéjimai: Jis skaito, raso ir supranta skaitomus tekstus. Vadovaujasi Bendraja programa.

Mandagus. Dazniausiai bendrauja su suaugusiaisiais ir jaunesniais uz save vaikais. Klaséje neturi
draugy, bet su niekuo nesipyksta. Berniukas turi jaunesnj brolj. Jis skaito tokias knygas kaip
enciklopedijos, Zinynai, leidiniai apie gyvinus. Jis mokosi nepazangioje mokykloje, 24 mokiniy klaséje.
Klaséje yra padéjéjas ir atskiras kambarys, kuriame jis gali pailséti, atsipalaiduoti. Jam taip pat du
kartus per savaite padeda specialusis pedagogas (lietuviy kalbos ir matematikos pamokos), socialinis
pedagogas (karta per savaite), prireikus psichologas. Seima: Tévai yra issilavine ir rQpinasi sinaus
iSsilavinimu.

2. Sutrikimo tipas:

Aspergerio sindromas yra autizmo raidos sutrikimas, kuriam bidingi ne kalbos ar paZinimo sutrikimai,
o bendravimo sunkumai. Aspergerio sindromg turintis asmuo gali atrodyti keistas, nepritampa prie
kity Zmoniy, turi bendravimo, tarpusavio supratimo ir emocinio kontakto problemy. Nors Sis
sutrikimas yra nepagydomas, jj turintis Zmogus gali sékmingai integruotis j visuomene. Aspergerio
sindromu sergantys Zmonés paprastai pasizymi vidutiniu arba aukstu intelektu. Nuo ankstyvo amziaus
bendraamziai domisi viskuo (grafikais, jvairiais skaiciais, sgrasais, statistika), erudicija, rimtumu.

3. Terapijos kontekstas ir tipas:

Buvo perziiréta mokymo programa ir berniukui suteikta galimybé laikytis individualaus plano. Taip
pat buvo pritaikyta mokymo programa ir sumazinti reikalavimai. Individualy ugdymo plang parengé
specialisty komanda kartu su tévais. Pamoky skaicius buvo Siek tiek sumazintas, taciau pagrindiniy
dalyky skaicius isliko toks pat. Laikinai atsisakyta kiino kultlros ir Sokiy pamoky. Mokinio tévai
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konsultavosi su psichologais ir psichoterapeutais. Jie taiké susitarimy, taisykliy, skatinimo ar
malonumy ribojimo metodg. Jam padéjo iSvykos j gamtg ir vazinéjimas dviraciu. Komanda reguliariai
rengia susitikimus su tévais, kad informuoty juos apie Berzos pazangg ir iskilusias problemas.

4. Rezultatai:

Karantino metu Berzas prisijungé prie nuotoliniy pamoky ir mokeési kartu su klase. Nuotolinis mokymas
jam labai tiko. Susitarimai ir taisyklés berniukui labai svarbus. Jis iSmoko jy laikytis. Be to, dél srauty
reguliavimo jis visada blna vienoje klaséje ir tai jam tinka. Susitarimai, paskatinimai, kasdiené tvarka
jam nebekelia nerimo, ir jis jau geriau jauciasi mokykloje su bendraklasiais. Zinoma, pasitaiko jvairiy
dieny, taiau emociniy perkrovy pasitaiko daug reciau ir jos nekelia pavojaus berniuko sveikatai.

Atvejo analizé Nr. 2
Salis: Lietuva

1. Profilis:

Uosis (vardas pakeistas dél asmens duomeny apsaugos) yra 10 mety berniukas. Jis mokosi trecioje
klaséje. Intelektas normalus, ikimokykliniame amZiuje nustatytas jvairiapusés raidos sutrikimas.
Berniuko gebéjimai: Jis skaito, raso, supranta tekstg. Jis mandagus. Daugiausia bendrauja su
suaugusiaisiais ir jaunesniais uz save vaikais. Jis turi jaunesniy broliy. Jo bendravimas su jais yra geras.
Jis rGpinasi ir myli savo brolius ir labai mégsta apie juos kalbéti. Seima turi naminiy gyvinéliy - $unj ir
kate, apie kuriuos Uosis taip pat mégsta kalbéti. Jis skaito enciklopedijas, Zinynus arba literatlrg apie
gyvlunus.

Uosis lanko bendrojo lavinimo mokyklg. Jo klaséje mokosi dar 24 mokiniai ir mokytojo padéjéjas. Yra
atskiras kambarys, kuriame jis gali atsipalaiduoti ir pailséti. Mokykloje jis 2 kartus per savaite lankosi
pas logopeda: Vieng kartg pamoka vyksta klaséje su kitais mokiniais, o kitg kartg - individualiai. Jis taip
pat gauna papildomas lietuviy kalbos ir matematikos pamokas (po vieng per savaite kiekvienam
dalykui), kartg per savaite vyksta pamoka su specialiuoju mokytoju, taip pat su psichologu, jei yra
poreikis.

Seima: tévai issilavine, ripinasi sinaus mokymusi. Uosis anks¢iau lanké delfiny terapijos ir Zirgy
terapijos uZsiémimus. Du kartus per savaite po pamoky jis eina j Dienos centrg, kur su juo dirba
psichologas, logopedas ir kineziterapeutas. Jis taip pat lanko jvairias terapijas su kitais vaikais,
pavyzdZziui, dailés ir mankstos uzsiémimus.

2. Sutrikimo tipas:
Aspergerio sindromas
3. Terapijos kontekstas ir tipas:

Buvo perziiréta mokymo programa ir berniukui suteikta galimybé mokytis pagal individualy plana.
Individualy ugdymo plang sudaré specialisty komanda kartu su tévais. Pamoky skaicius Siek tiek
sumazéjo, taciau pagrindiniy dalyky (kalby, matematikos, pasaulio pazinimo) skaicius isliko toks pat.
Taip pat buvo taikomas neakivaizdinis mokymas namuose, kai jis turéjo individualia pamoka su
mokytojo padéjéju atskirame kambaryje. Muzikos, fizinio lavinimo ir Sokiy pamokos buvo sustabdytos.
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Kartu su klasés draugais jis lanké angly kalbos, dailés, informaciniy technologijy ir specialisty
(specialiojo pedagogo ir logopedo) pamokas.

Karantino metu jis prisijungé prie nuotoliniy pamoky ir dirbo su klase internetu. Treciaisiais mokymosi
metais jis peréjo prie kontaktinio mokymo. Mokymo programa, padedama konsultanty komandos,
kuri visg laikg stebéjo jo elgesj, buvo pakoreguota. Specialisty komanda su tévais susitinka taip daznai,
kaip reikia, kad jie baty informuojami apie Uosio pazanga.

4. Rezultatai:

Susitarimai ir taisyklés, uzrasyti lentoje, berniukui yra labai svarbus. Jis iSmoko jy laikytis. Dél Siy
susitarimy, paskaty ir darbotvarkés jis nebesijaudina ir jam lengviau leisti laikg mokykloje su draugais.
Logopediniy uzsiémimy metu Uosis atrado kirybiskumo dZiaugsmg, perkeldamas gramatikos taisykles
j mokomuosius Zaidimus "Word wall" platformoje. Uosio elgesys vis dar sudétingas, taciau jis geréja.
Jis nebesistengia laikytis to, dél ko buvo susitarta, nebéga per pamoka Saukdamas, triukSmaudamas ir
agresyviai elgdamasis su savimi ir draugais.

Atvejo tyrimas

Atvejo analizé Nr. 3

1. Profilis:

Mokinys yra 9-10 mety amziaus vyriskis, reiklus savo poreikiams, kuriuos jis iSreiSkia rodydamas arba
vesdamas suaugusjjj prie butelio su vandeniu ar maistu. Jis nevykdo nurodymuy ir labai sunkiai
organizuoja kineziterapija.

2. Sutrikimo tipas:

Mokinys priklauso autizmo spektrui. Ribotas suvokimas ir supratimas, ekspresyvios kalbos nebuvimas,
ribotas akiy kontaktas, nesavarankiskas, hiperaktyvumas, socialiné izoliacija ir néra pavojaus jausmo,
nes tai tampa rizikinga ir jj reikia nuolat stebéti.

3. Terapijos kontekstas ir tipas:

Taikoma individuali muzikos terapija, pagrjsta psichodinaminiu / psichoterapiniu poZidriu. Sis poZiiris
padeda asmeniui lengviau "egzistuoti Cia ir dabar" susitikimy metu, nes tai gali bati tam tikru metu,
priimant ir palaikant, o pagrindinis tikslas - sukurti saugig ir konfidencialig sistema. Studento atveju Sis
pozilris yra labai veiksmingas, nes terapiniai santykiai grindziami asmeniniais individo muzikiniais ir
egzistenciniais poreikiais ir troskimais.

4. Rezultatai:

Sio mokinio atveju erdvés - laiko, kuriame galima saugiai laisvai judéti, suteikimas (erdvé su
pagalvémis, silpnas apsvietimas ir garsy ribojimas) kai kuriais atvejais padeda mokiniui organizuoti ir
labiau priimti muzikinius / garsinius mainus (pavyzdZiui, ritmiskus smuagius blgnu), tuo pat metu
improvizuojant ir uzduodant vaikui tam tikrg suplanuotg klausimg, siekiant generuoti atsakymus ir
atsakymus. ki tol naudotos programos duoda nedidelj, bet gerg rezultata.
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Atvejo analize Nr. 4

1. Profilis:

Studentas yra 12-13 mety amziaus vyriskos lyties, reiklus savo poreikiams, kuriuos jis iSreiSkia
rodydamas arba vesdamas suaugusijjj prie vandens ar maisto butelio. Kartais jis gali pasakyti vanduo
arba tualetas. Jis vykdo nurodymus, kai nori ir kai yra pakankamai organizuotas. Jam badingi stipris
pykCio protrikiai, kuriuos jis iSreiSkia garsiu balsu ir reaktyvumu. lJis labai sunkiai organizuojasi
kinetiniu poZzidriu.

2. Sutrikimo tipas:

Mokinys priklauso autizmo spektrui. Asmuo gana gerai suvokia ir supranta aplinka. Taciau triksta
kalbos raiSkos, kai kuriy ZodZiy vartojimo, ribotas akiy kontaktas, saves aptarnavimas,
hiperaktyvumas, socialiné izoliacija ir yra labai intensyvis ir chroniSkai nusistovéje stereotipai, susije
su kinetiniais ir elgesio stebéjimais.

3. Terapijos kontekstas ir tipas:

Taikoma individuali muzikos terapija, pagrjsta psichodinaminiu / psichoterapiniu pozidriu. Sis poZidris
padeda asmeniui lengviau "egzistuoti Cia ir dabar" susitikimy metu, nes tai gali bati tam tikru metu su
priémimu ir parama, o pagrindinis tikslas - sukurti saugig ir konfidencialig sistemg. Studento atveju Sis
pozilris yra labai veiksmingas, nes terapiniai santykiai grindZziami asmeniniais individo muzikiniais ir
egzistenciniais poreikiais ir troskimais. Kai jis jauciasi pakankamai saugus, dainuoja anglisky vaikisky
daineliy Zodzius, akomponuojant fortepijonui, o jo balsas yra pakankamai melodingas.

4. Rezultatai:

Kai kuriais atvejais mokiniui suteikiama erdvé - laikas, kuriame galima laisvai ir saugiai judéti (erdveé su
pagalvémis, silpnas apsvietimas ir garsy ribojimas), padeda mokiniui susiorganizuoti ir labiau priimti
muzikinius / garsinius mainus. PavyzdZiui, ritmiski bagno ddZiai su improvizacija atsakymo j klausimg
forma ir angliska vaikiska dainelé, pavyzdziui, "The wheels on the bus go round and round", kai ji
veiksmingai papildo teksta. Iki tol naudotos programos turi nedidelj, bet gerg rezultata.

Tai, kad mokinys buvo pasalintas iS grupés konteksto ir gydymas buvo vykdomas individualiai,
atitinkamai pritaikytoje patalpoje su ribotais iSoriniais dirgikliais, buvo palankus veiksnys jo terapijai.
Labiausiai pageidautinas rezultatas studentui bty muzikos terapijos ir ergoterapijos gydymo derinys.
Dél to, kad mokyklos kontekste terapiné programa turi bdti jgyvendinama nedelsiant, néra
pakankamai laiko tinkamai jvertinti vaikus, kad bty sukurtos pliusinés terapijos ten, kur reikéty
funkcionalesniy terapiniy programy. Grupeés, kuriai priklauso mokinys, erdvé galéty bati teisingiau
sukonfigiruota, kad vaiko poreikiai bty tenkinami veiksmingiau.
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Atvejo analizé Nr. 5
Lenkija

1. Profilis:

Dvylikameté mergaité (mokosi SEN mokykloje) dalyvavo Ozobot terapijoje. Ji jautési nejaukiai naujose
situacijose, buvo labai uzdara ir intravertisSka. Ji galéjo puikiai bendrauti su pazjstamais Zmonémis.
Nuostabu, kad ji gana sklandziai uzmezgé kontaktus su bet kokiais asmenimis. Mokytoja galéjo stebéti
mergaités sudétingg ir kartais nepaaiSkinama elgesj, dél kurio ji eliminavo save i§ mokyklos
bendruomenés. Mergaité blogai reaguodavo j bet kokius aplinkos pokycius. Jos darbo tempas buvo
|étas. Jai kildavo problemy uZbaigti duotg uzduotj, taip pat su susikaupimu, o tai nuosekliai slopino jos
gebéjimg mokytis ir jsiminti informacija, dél to ji jautési nusivylusi. Ji elgési pagal nusistovéjusia tvarka,
nesugebédama mastyti nestandartiskai. Taip atsitinka, kai autistiSkiems vaikams iSsivysto gebéjimy
salelé. Dvylikametis nepaprastai greitai iSmoko dainy ZodZius ir pasakas atmintinai. Taciau Sis
gebéjimas labai apsunkino jos funkcionavimg naujose situacijose, nes ji atkurdavo visas pasakas ar
veiksmy schemas, nepritaikydama jy naujoms aplinkybéms.

2. Sutrikimo tipas:

Vidutiné protiné negalia, ASS (daugialypé negalia). Autizmo spektro sutrikimai - autizmo spektro
sutrikimai priskiriami prie plintanciy raidos sutrikimy ir apima vaiky autizmg, Aspergerio sindroma,
netipinj autizmg ir kitus plintancius raidos sutrikimus. Pastarosios kategorijos priskiriamos Zmonéms,
kurie neatitinka visy autizmo kriterijy, taciau turi jvairiy specifiniy sunkumy uZmegzti santykius su
kitais Zmonémis.

Autizmo spektro sutrikimg (ASS) turintiems vaikams daZnai stulbinamai triksta susidoméjimo ir
gebéjimo bendrauti, ribotas gebéjimas bendrauti, jie pasizymi pasikartojanciu elgesiu ir nerimu, kai
susiduria su poky¢iais. Sj sutrikima turintys vaikai nesugeba i$ifruoti kiino kalbos, veido i$rai$kos ar
pripazinti asmeninés erdvés svarbos. Tévai ir globéjai autizmu ir kitais specialiaisiais poreikiais
sergantiems vaikams daZnai blina sunku bendrauti ir sgveikauti su vaikais. ASS yra sudétinga, visg
gyvenima trunkanti neurologiné raidos buklé, kurios priezastys i$ esmés nezinomos. Apskaiciuota, kad
ASS paplitimas tarp vaiky ir paaugliy yra 1-3 %.

Dauguma ASS serganciyjy turi kalbos sutrikimy, kurie daro didele jtakg bendravimui ir sgveikai. Jie
laikomi viena svarbiausiy ASS turiniy vaiky negalios priezascCiy, kuriems daznai reikia didelés
pagalbos, o tai ne tik brangiai kainuoja visuomenei, bet ir yra didelé ekonominé, emociné ir fiziné nasta
Seimoms (Seteropoulos et al., 2020). Viena is pagrindiniy ASS teorijy teigia, kad sergantiems asmenims
socialiniai stimulai yra maziau naudingi nei jy neurotipiniams bendraamziams, todél sutrinka jy
socialiniai jgtdziai (Chevallier ir kt., 2012b).

3. Terapijos kontekstas ir tipas:
Taikomas metodas: Ozobot

Sis mazytis robotas gali biti keliy formy: "Bits" modelis turi tik ratus ir jutiklj, o pazangesnis "Evo"
modelis turi "Bluetooth" rysj ir programavimo galimybe. Naudodami skirtingy spalvy Zymeklius,
Zymincius skirtingas kryptis, naudotojai gali nubrézti kelig, kuriuo robotas turi eiti, ir duoti komandas,
pavyzdziui, sulétinti, pagreitinti arba sustoti. "Ozobot" yra smagus ir paprastas bldas supazindinti
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vaikus su robotika ir programavimu. Pazangesnj modelj is tikryjy galima programuoti, taciau paprasta
tureéti kody lapg ir tiesiog spalvotais Zymekliais piesti dizaing ant popieriaus lapo.

4. Rezultatai:

Visi anksCiau nustatyti tikslai buvo pasiekti. Mergaité pagerino bendravimg, sgveikg su kitais,
koncentracijg ir motyvacijg atlikti uzduotis, grafomotorika ir loginj mgstyma. Visus Siuos jgudzius ir
gebéjimus, kuriuos mergaité patobulino, ji gali panaudoti tiek mokykloje, tiek ne mokykloje. Juos taip
pat galima perkelti j kitas vaiko gyvenimo sritis. Tokia terapija mokiniui buvo tik Zaidimo forma, o
mokytojas tuo paciu metu galéjo siekti nustatyty (numanomuy) tiksly. Apskritai autistiski vaikai labai
noriai naudojasi "Ozobotais" - jie koduoja, programuoja, jauciasi turintys varomajg jéga, kai valdo
robota.

Atvejo analizé Nr. 6
Lenkija

1. Profilis:

Keturiolikmeté mergaité dalyvavo bendraamziy intervencijos (PMI) programoje. Ji jautési nejaukiai
naujose situacijose. Ji buvo labai drovi ir intravertiska, menkai save vertino. Jai kilo dideliy problemy
uzmezgant naujus santykius ir bendraujant su kitais Zmonémis. Ji buvo emociskai stabili. Kita vertus, ji
trosko naujy santykiy. Merginai reikéjo Siek tiek laiko atsakyti j klausima. Ji buvo per daug drovi, kad
paklausty apie kg nors, jei ko nors nesuprato. Todél su ja laikg leidZiantis savanoris turéjo bati labai
kantrus.

Ji nebuvo labai kirybinga. Dél bendraamziy reakcijy, slypinciy retkarciais pasiSaipant i$ jos ribotumo,
ji buvo labai santdri. Ji neinicijavo jokiy santykiy. Ji turi laimingg biologine Seimg, kurig visapusiskai
palaiko. Keturiolikmetis bendraamziy intervencijos (PMI) programos dalyvis buvo gabus menui ir

muzikai. Siuo konkreéiu atveju Sie gebéjimai nelaikytini gebéjimy salele, nes juos daugiausia lémé
mergaités kantrybé ir atkaklumas.

2. Sutrikimo tipas:

ASS - autizmo spektro sutrikimas

3. Terapijos kontekstas ir tipas:

Taikomas metodas: PMI (bendraamZiai savanoriai "Marija ir Maksas")

Tai rankomis paremta draugystés schema, skirta auksty funkcijy paaugliams (nuo 12 mety) ir
suaugusiesiems, turintiems ASS (kuriuos vadiname "dalyviais"). Programos tikslas -palengvinti
individualy dalyvio ir savanorio santykj, pagrjstg bendrais interesais ir bendra laisvalaikio veikla.
Siekiama suteikti ASS turinc¢iam asmeniui teigiamga, palaikancig patirtj, susijusiag su bendraamziu,
padidinti jo saves suvokimg apie tarpasmenine kompetencijg ir padidinti socialinj dalyvavima, taip
sumatzinant vieniSumo ir izoliacijos jausmga. Programos esme sudaro kassavaitiniai individualis dalyvio
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ir savanorio susitikimai, kuriy metu abi pusés planuoja ir pasirenka jvairig bendrg veiklg. Programoje
numatyta, kad tokios poros (dalyvis ir savanoris) reguliariai susitinka maziausiai 8 ménesius.

Imtasi veiksmy Diados (keturiolikmetés mergaités ir savanorio) reguliaris susitikimai vykdavo uz
mokyklos riby, pavyzdziui, botanikos sode, zoologijos sode, restorane ar kino teatre. Jie taip pat kartu
7aideé boulingg arba biliarda. Jie taip pat daug vaiki¢iojo pésciomis. Siy susitikimy metu jie aptarinéjo
visus juos abu dominancius klausimus. Dalyvis bendravo su bendraamziais ne tik per individualius
susitikimus, bet ir per grupinius susiblrimus, pavyzdziui, Zaisdamas stalo zaidimus. Be to, buvo
rengiami atskiri seminarai dalyviams ir savanoriams.

4. Rezultatai:

Visi anksciau nustatyti tikslai buvo pasiekti. Bendras autizmu sergancio dalyvio (mergaités) pokytis
buvo jspudingas. Mergaitei pageréjo bendravimas, sgveika su kitais, koncentracija ir motyvacija atlikti
uzduotis. Ji labai iSvysté socialinius jgldZzius. Ji jveiké drovumga ir pradéjo pati inicijuoti santykius. Visus
Siuos jgldZius, kuriuos mergaité patobulino, galima panaudoti tiek mokykloje, tiek ne mokyklinéje
aplinkoje. Juos taip pat galima perkelti j kitas mergaités gyvenimo sritis. Bendravimas grupéje jai buvo
reikSmingas. Tai padéjo jai suprasti savotiSkg ASS turiniy vaiky ir jaunuoliy "kitoniskuma" arba
keistuma / savituma. Ji noriai tesé $j eksperimentg ir pasibaigus programai toliau bendravo su
bendraamziais.

Atvejo analizé Nr. 7
Salis: Ispanija

1.Profilis:

Arnau yra penkeriy mety berniukas, kuris lanko jprastg mokyklg ir kurio aistra - automobiliai. Jis yra
drovus ir visai nekalbus. Jam triksta susidoméjimo ir gebéjimo bendrauti, taip pat riboty bendravimo
jgldziy. Jis taip pat nesugeba isSifruoti kiino kalbos ir veido iSraiSkos ar suvokti asmeninés erdvés
svarbos. Arnau yra vaikas, kurio intelekto koeficientas neatitinka jo amziaus. Jam labai sunku uzmegzti
santykius su Zmonémis ir suprasti socialines konvencijas. Jis nejaukiai jauciasi naujose situacijose,
reaguoja j bet kokius aplinkos pokycius, jam kyla afektiniy problemy, jis nemoka susirasti ir islaikyti
draugy, o praeityje net patyré patycias. Arnau taip pat patiria sunkumy mokydamasis mokykloje, nes
turi ypatingg informacijos apdorojimo blda. Be to, jis nepritaiko didaktiniy metody prie savo poreikiy
ir savybiy.

2.Sutrikimo tipas:

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) - vienas i$ plintanciy raidos sutrikimy. Sis sutrikimas apima raidos
problemas ir funkcionavimo pokycius. Egzistuoja skirtingi sunkumo lygiai. Autizmo simptomai yra Sie:

Socialinés sgveikos triikumai. Jie nereaguoja j aplinkiniy Zmoniy gestus ir Zvilgsnius. Jie taip pat neiesko
kontakto su kitais Zmonémis. Jie mieliau ZaidZia vieni. Verbalinés ir fizinés kalbos problemos. Jie daznai
nesupranta kalbos arba kartoja girdimus Zodzius. Jie taip pat painioja Zodziy tvarka arba vartoja juos
tam tikra reikSme.

Pasikartojantis arba stereotipinis elgesys. Jie perdétai ir nelanksciai domisi tik vienu dalyku. Pavyzdziui:
automobiliy padangos, raudonos knygos...Jiems taip pat buadingi stereotipiniai kino judesiai,
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pavyzdziui, pliauk$éjimas rankomis. Autizmas yra normalaus smegeny vystymosi sutrikimo
ankstyvuoju vaisiaus vystymosi etapu rezultatas. Tai lemia galimi geny, kontroliuojanc¢iy smegeny
augima ir reguliuojanciy neurony tarpusavio bendravimg, defektai.

3.Terapijos kontekstas ir tipas:

Autizmo sutrikimo atveju batina taikyti kognityvinj-bihevioristinj gydyma, pvz., psichoterapija. Siekiant
palengvinti §j procesg, svarbu iSsamiai pazinti vaikg, analizuoti elgesj, jsitikinimus ir mintis, kurie gali
bati disfunkciniai, ir pasikalbéti su tévais, kad suZinotume apie vaiko elgesj namuose. Tada praktiskai
pritaikyti naujus paZinimo ir socialinius jgudZius. Tai galima atlikti pasitelkiant piktogramas.
Piktogramos - tai grafinés pagalbinés priemonés ir pritaikomoji medziaga. Tai priemonés, kurias
rekomenduojama naudoti Zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy, autizmo spektro sutrikimg ir
specifinj kalbos sutrikima. Taip yra todél, kad tai yra alternatyvioji ir pagalbiné komunikacijos sistema,
kuri suteikia jvairiy kalbéjimo israiskos formy, palengvina bendravima ir paZintinj prieinamuma visiems
Zmonéms ir palengvina autizmo, intelekto sutrikimy, kalbos nemokéjimo, pagyvenusiy Zmoniy ir kt.
nejgaliyjy integracijg. Visa veikla ir situacijos pritaikomos jo poreikiams naudojant vaizdines
priemones. Tai palengvina strategijy ir praktikos priemoniy taikyma. Dél Sios priezasties piktogramos
tinka ir yra tinkamos autistams, nes padeda tobulinti socialinius jglidZius ar jausmy raiska. Piktogramos
taip pat gali padéti bendravimo procese. Tai pagerina socialiniy jgldZiy sunkumus ir mokymosi
sunkumus mokykloje.

4.Rezultatai:

Psichoterapija yra esminé priemoné dirbant su autizmo spektro sutrikimais. Tai sudétingas procesas,
dél Sios priezasties pradzia buvo komplikuota, taciau laikui bégant Arnau prisitaiké prie Sio metodo.
Tai buvo jmanoma taikant alternatyviajg komunikacija. Piktogramos padéjo sékmingai taikyti terapija.
Vaikai autistai labai mégsta naudoti piktogramas, nes jos padeda jiems tvarkyti mintis ir bendrauti.

Turint lengva negalig, per trumpa laikg sunku pastebéti didelius pokycius. Tai ilgas procesas,
reikalaujantis atsidavimo ir sunkaus darbo. Naudojant pateiktus metodus ir priemones geréja jo
emocijy kontrolé, socialiniai jglidzZiai ir bendravimas. Dél to geréja jo akademiniai rezultatai. Taigi jis
mokosi kaip plétoti bendravimg jvairiais bldais, gerinant bendravima su kitais, sprendziant afektyviau
problemas ir mokymosi mokykloje sunkumus, suprasti socialines konvencijas.

Atvejo tyrimas Nr. 8
Salis: Ispanija

1.Profilis:

Marija gimé cezario pjavio bldu 2002 m. geguzés 7 d., dabar jai vienuolika mety. Marija yra jauniausia
i$ trijy savo broliy ir sesery. Ji turi seserj, kuriai 19 mety, ir seserj, kuriai 24 metai. Jos motinai yra 50
mety, o tévui - 54 metai. Marijai diagnozuotas Dauno sindromas, jai nustatytas 52 proc. nejgalumas.
Jos fiziniai bruozai bldingi Dauno sindromui, taciau néra pernelyg ryskis. Be negalios, ji turi ir
gretutiniy ligy, pavyzdziui, jgimta Sirdies ydg, trumparegyste bei ortopediniy problemy. Ji lanko jprastg
mokyklg, o jos 1Q koeficientas yra geras. Ji neturi sunkumy bendraudama su bendraamziais ir
suaugusiaisiais. Kalbant apie jos asmenybe, ji yra gana uZsispyrusi, kai nori ko nors pasiekti. Taciau ji
yra mylinti ir visada pasirengusi padéti. Marijai, dél specifiniy jos veido traukuliy , sunkiai sekasi
lingvistiskai artikuliuoti.
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2.Sutrikimo tipas:

Dauno sindromas yra genetinis pokytis, kurj lemia 21 chromosomos poroje esanti papildoma
chromosoma. Dauno sindromo atveju Igstelése vietoj jprasty 46 chromosomy yra 47 chromosomos.
Sis jgimtas defektas atsiranda natiraliai ir susiformuoja savaime, be jokios priezasties nieko nedarant.
Tokiais atvejais labai daznai pasitaiko jvairiy jgimty Sirdies ydy. Taip pat daznos kvépavimo taky
infekcijos. Dauno sindromag turintiems Zmonéms bidingi stereotipiniai asmenybés ir elgesio bruozai.
Jie yra paklusnis, besiSypsantys, geranoriski ir lengvai valdomi. Be to, kartais jie buna uzsispyre ir
jkyrts. Vis délto Sie bruozai yra apibendrinti, nes néra dviejy vienody Zmoniy. Dauno sindromu
sergantys vaikai véliau iSmoksta sédéti, vaiksCioti ir tarti pirmuosius ZodZius nei kiti Sios negalios
neturintys 7monés. Snekamoji kalba paprastai atitinka pana3ius désningumus kaip ir kity vaiky,
neturinciy negalios. Taciau kalbos pradZia ir raida yra létesné. Jie turi didelj ugdymo potenciala, kurj
plétos pagal savo galimybes ir gebéjimus. Taciau Sis procesas vyksta létai, todél jiems reikia specialiyjy
pedagogy, kurie papildyty mokytojy darbg klaséje.

3.Terapijos kontekstas ir tipas:
Logopedas:

Dél sunkumuy, susijusiy su kalbos artikuliacija, mes rekomendavome logopeds. Marija kiekvieng
savaite lanko du vienos valandos trukmés individualius uzsiémimus su logopedu. Ten ji mokosi, kaip
lavinti savo kalbg per uzsiémimus ir Zaidimus. Taip ji gerina démesj, imitacijg, kvépavima, pridétine
diskriminacijg, burnos judrumga ir kt. Be to, pas logopeda yra galimybé skatinti komunikacines
intencijas. Ji suteikia priemoniy ir iStekliy jausmams ir emocijoms iSreiksti. Ji taip pat atlieka pratimus,
skirtus kalbos garsy artikuliacijai ir jy raiSkai Zodziais bei sakiniais gerinti.

Kineziterapija:

Siuo metodu siekiama stiprinti raumenis, kad baty idvengta ploki¢iapédystés ir valguso kelio sanario,
stiprinti pilva ir rengti laikysenos higienos pratimus.

Pratyby metu lavinama taisyklinga laikysena sédint, gulint, ZaidZiant ir net neSiojant kuprine. Taip pat
pratimais siekiama pagerinti kvépavimg ir stuburo lankstuma, atlikti pilvo pratimus ir stiprinti savo
raumenis. Dél to atsiranda netaisyklingy judesiy modeliy ir ortopediniy problemy. Be to, yra ir kity
pratimy, kurie néra bidingi kineziterapijai, bet yra batini. Pavyzdziui, Marija iSmoko, kad baigusi dirbti
su kokia nors medziaga, turi jg padéti atgal j vietg, tinkamai elgtis, bati kantri ir pan.

Zaidimy dirbtuveés:

Zaidimy dirbtuvése atliekama veikla siekiama pagerinti Marijos bendravima, socializacijg ir integracija.
Tai jmanoma padaryti ZaidZiant simbolinius ir taisyklémis paremtus Zaidimus. Bendradarbiavimas taip
pat skatinamas ugdant poZzidrj ir jgidzZius dirbti komandoje ir taikiai spresti konfliktus. Dalyviai turéty
b{ti vertinami atsizvelgiant j jy asmeninius jgldZius, iSkeltus tikslus ir pasiektg mokymosi lygj.

4.Rezultatai:

Buvo svarbu dirbti su priemonémis ir pagalbinémis priemonémis, kurios padéjo Marijai ugdyti
asmeninj savarankiskuma, lavinti socialinius ir emocinius jgldzius, taip pat stiprinti jos bendravima,
sgveikg su kitais Zmonémis ir savarankiskuma. Taip skatinome jos savarankiSkumg. Remiantis Siais
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poreikiais, mokykloms reikéjo pritaikyti mokymo programa, kad ji atitikty specifinius tokio tipo
mokiniy poreikius.

Turime visada blti démesingi jos poreikiams ir prie jy prisitaikyti. Todél turime Zinoti, kad Marijai tg
pacia veiklg tenka kartoti kelis kartus. Sig forma jsisavinti savoka ir neprasyti jos daryti daugiau, nei ji
gali. Taciau neprasykite jos daryti ir maziau. Sis konkretus atvejis mums parodo, kaip svarbu pradéti
uzsiémimus nuo pat gimimo, kad iSvengtume galimy problemy ir sunkiai jgyjamy blogy jprociy.

Atvejo tyrimas Nr. 9
Salis: Italija

1.Profilis:

Stefanas yra 9 mety berniukas, jo Seimg sudaro abu tévai ir 2 seserys, viena vyresné, kita jaunesné. Jo
kalbiné ir komunikaciné kompetencija yra sutrikusi, nes jis turi skurdy Zodyna ir kalba néra sklandi.
Taip pat yra Seimyniniy problemy, dél kuriy sudétingiau jgyvendinti darba su jo sunkumais Seimos
aplinkoje.

2.Sutrikimo tipas:

Stefanas turi kochlearinj implantg, nes serga sunkia kurtumo forma, o augant jam buvo nustatyti dar
2 sutrikimai: lengvas intelekto sutrikimas ir opozicinis elgesio sutrikimas. Dél lengvo intelekto
sutrikimo jam taip pat kyla skaitymo ir raSymo sunkumuy. Dél visy Siy savybiy Stefanui sunku bendrauti
su kitais.

3.Terapijos kontekstas / tipas:

Per pamokas ir uz jy riby pedagogas sillo pratimus ir veiklg, kurig reikia atlikti naudojantis
kompiuteriu. Toks sprendimas priimtas todél, kad Zaismingas poZiiris j mokymo pratybas naudojant
asmeninj kompiuterj pasirodé esgs sékmingas siekiant uzsibrézty tiksly. Paprastai pratybos atliekamos
garsiai skaitant bei naudojant AAK, kai paveiksléliai gali biti naudojami jau esami arba sukuriami
nauji drauge.

Pavyzdziui, norédamas pavaizduoti emocine blseng, pvz., pyktj, pedagogas pasiilo Stefanui padaryti
pikta veidg, jis jj nufotografuoja, abu paZzidri j nuotrauka ir nusprendzia, ar ji tinkama, o tada jkelia jg j
kompiuterj. Tokiu bldu kuriama komunikacija yra tiesioginé, vizuali ir Stefanas gali su ja susitapatinti.

Si priemoné labai svarbi, kad Stefanas suprasty, kaip bendrauti su kitais klasés draugais, ir gyvendinty
funkcinj bendravima.

4.Rezultatai:

Edukacinés intervencijos tikslas - ugdyti Stefano kalbos ir bendravimo jgidZius. Sj tikslg buvo nuspresta
jgyvendinti, kad Stefanas galéty geriau integruotis ir jsitraukti j veiklas j savo klaséje. Galédamas
bendrauti su bendraamiziais, Stefanas gali jgyti didesne savigarbg dél savo gebéjimy ir bati labiau
skatinamas tobulinti savo jgldzius.

Bet kokios terapinés ir (arba) edukacinés intervencijos pagrindas turi bati nejgaliojo apsisprendimas,
nes tik taip galima nustatyti bendrus tikslus ir organizuoti individualizuotg intervencija. Taikydamas
ludinj poziirj, kai naudojamos technologijos (kompiuteris, plansetinis kompiuteris, telefonas ir kt.),
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pedagogas suteiké Stefanui galimybe pasirinkti veiklg i§ siGlomy. Sj sprendima pedagogas priémeé
siekdamas paskatinti Stefano samprotavimus apie sgmoninguma ir apie tai, kaip jis gali pats rinktis.

Po Sio darbo pedagogas galéjo pastebéti, kad Stefano mokymasis, gebéjimas savarankiskai atlikti
uzduotis pageréjo.

Atvejo tyrimas Nr. 10
Salis: Italija

1.Profilis:

A.yra 9 mety berniukas, vienintelis vaikas, kurio abu tévai yra 3alia. Diagnozé jam buvo nustatyta vélai,
todél Seima su ja dar néra visiSkai susitaikiusi. Jis yra labai drovus vaikas ir kartais neaisku, ar jo
bendravimo sunkumai kyla dél to, kad jis nesupranta praSymo, ar dél baimés atsiskleisti. Jam taip pat
sunku rasyti, ypac taisyklingai laikyti rasiklj ar pieStuka, taciau dar nenustatyta, ar yra ir disgrafijos
problema.

2.Sutrikimo tipas:
A. yra lengva autizmo forma su nedideliu pazintiniy funkcijy vélavimu.

A. nesugeba spontaniskai kurti individualizuoty sakiniy. Jis vartoja standartinius ir paprastus sakinius
jvairiuose socialiniuose kontekstuose pagal praSymus, pakartodamas juos i$ kity Zmoniy girdéty
sakiniy, pavyzdZiui, per televizijg ar Seimoje.

3.Terapijos kontekstas / tipas:

Veikla vykdoma mokyklos kontekste, daugiausia popietémis po pamoky, o pedagogas atlieka pagalbos
atliekant namy darbus vaidmenj. Kai kurias uzduotis A. gali atlikti savarankiSkai, taciau daznai jam
reikia suaugusiojo jsikiSimo kaip patvirtinimo.

Apskritai dirbama su A. motyvacija ir pastiprinimo technika: uz kiekvieng teisingai atlikta uzduotj
auklétojas duoda A. pastiprinima, kurj i$ anksto kartu nusprendzia. Pavyzdziui, smélio laikrodis buvo
pastiprinimo priemoné. Matydamas, kaip béga laikas, A. galéjo savarankiSkai tvarkytis be iSorinio
suaugusiojo jsikisSimo.

Pedagogé savo intervencijg grindzZia taikomaja elgesio analize (ABA). ABA yra mokslinis metodas,
daznai taikomas autizmu sergantiems Zmonéms skirtoje ugdymo intervencijoje.

4.Rezultatai:

kartu su A. Seima pedagogas iSsikélé bendrus tikslus, kad vaikas tapty savarankisSkesnis ir labiau
apsisprendes klasés kontekste ir pagerinty jo mokyklinius pasiekimus, tokius kaip savarankiskumas
atliekant uZduotis ir teisingai uZduodant klausimus, teksto supratimas ir dekodavimas, neapsiribojant
pazodiniu supratimu, mokymasis spontaniskai kalbéti ir apriboti pasikartojancias standartines frazes,
lavinti smulkigja motorikg atliekant raSymo uzduotis. Jvairiy pastiprinimy naudojimas, priklausomai
nuo konteksto, padéjo pasiekti uzsibrézty tiksly. A. atveju pedagogas ABA metodg taiko siekdamas
pagerinti jo socialinj elgesj ir apskritai jgyvendinti jo komunikacine kompetencija.
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Dél pastiprinimo technikos ir ABA metodo taikymo pedagogas galéjo stebéti, kaip A. atlieka uzduot;,
kurios jis net nenori pradéti. Tai buvo jmanoma tik suteikus jam modelj, j kurj jis galéty atsiremti. Dar
vienas A. pasiekimas buvo tai, kad jis suprato, kada turi atsakytij klausima, uzuot mégdziojes pavyzdinj
atsakyma. Dél pastarojo dalyko specialisty komanda ir Seima véliau aptaré tolesnes funkcinio pokalbio
strategijas.

Atvejo tyrimas Nr. 11
Salis: Graikija

1.Profilis:

F., gimusiam 2010 m. gruodZio 24 d., diagnozuota protiné negalia, jo intelekto indeksas pagal WISC
vertinimo testg 42 %. Pastebéta, kad vaikas turéjo labai skurdy iSraiSkos ir suvokimo Zodyna. F. Buvo
nesuprantamas, spontaniskoje kalboje jam buvo sunku sudaryti tinkamg sakinio struktlrg. Be to, F.
sunkiai planavo sgnarius, todél F. turéjo sgnariy problemy, taip pat burnos funkcijos sutrikimy. F.
nesugebéjo apibudinti asmens ar situacijos ir papasakoti trumpos istorijos. Taip pat buvo dideliy
mokymosi sunkumy mokykloje.

2.Sutrikimo tipas:

Intelektas - tai bendrieji protiniai gebéjimai, apimantys samprotavima, planavimg, problemy
sprendima, abstrakty mastyma, sudétingy idéjy suvokima, efektyvy mokymasi ir mokymasi i$ patirties
(The National Academies of Sciences, 2015) (American Association on Intellectual and

Developmental Disabilities /AAIDD/, 2010).

Jungtinése Amerikos Valstijose naudojamos dvi skirtingos intelekto sutrikimy (ID) klasifikavimo
sistemos: AAIDD ir Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo 5-asis leidimas (DSM-5), kurj
iSleido Amerikos psichiatry asociacija. Abiejose Siose sistemose ID sunkumas klasifikuojamas pagal
paramos, reikalingos optimaliam asmens funkcionavimui pasiekti, lygj. 85 proc. gyventojy, kuriems
diagnozuotas intelekto sutrikimas, priskiriami lengvo intelekto sutrikimy grupei. Asmenys, turintys
lengvajj intelekto sutrikimg, IéCiau vystosi visose konceptualios raidos ir socialiniy bei kasdienio
gyvenimo jgudziy srityse. Sie asmenys gali imokti praktiniy gyvenimo jgidZiy, kurie leidZia jiems
funkcionuoti jprastame gyvenime su minimalia pagalba. Sutrikusj intelektg paprastai lemia netinkama
aplinka, kurioje susidaro dirgikliai, arba tai gali bati ir netinkamos aplinkos, kurioje susidaro dirgikliai,
ir genetiniy priezasciy rezultatas. Daugeliu atvejy Seimos, kuriose yra prastas iSsilavinimas ir socialiné
bei ekonominé aplinka, laikomos lengvg intelekto sutrikimg sunkinanciu veiksniu (Papachronopoulou,
2004).

3.Terapijos kontekstas ir tipas:

Siekiant sukurti taisyklingg sakinio struktdrg ir tinkamai naudoti sgsajas, buvo taikomas MAKATON
metodas.

SIMATA metodas buvo taikomas sgnariams tobulinti ir burnos dispraksijai su daugybe burnos pratimy.
Kiti taikyti metodai:

- Paliesk ir pasakyk;
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- eilérasciai su rimais;
- dainos.
4.Rezultatai:

Terapinio metodo tikslas - kuo veiksmingesnis ir funkcionalesnis vaiko bendravimas, jo artikuliacijos
tikslumas ir suprantamumas. Gydymo metodu buvo siekiama pagerinti eiliSkuma, tikslig kalbos
produkavimo kontrole ir taisyklingg fonemy deriniy iStarimg tariant ZodZius ir frazes. Gydymo
programos tikslas buvo sgnariy programavimas SIMATA metodu ir burnos dispraksija su daugybe
burnos pratimuy.

F. buvo taikyta ankstyvoji terapiné intervencija, o nuo 2017-09-05 vyksta individualls logopediniai
uzsiémimai. Sis veiksnys leidZia jam susipaZinti su procesu ir suteikti daugiau energijos bei rezultaty.
|gijes terapinj santykj, jis su dideliu malonumu jZengé j erdve ir sugebéjo suformuoti taisyklingg sakinj
bei tinkamai vartoti laikus. Dabar spontaniskoje kalboje jis taisyklingai vartoja daugiaskiemenius

ZodZius su klasteriais ir yra 80 % suprantamas aplinkiniy. Pasakoja ir apibidina taisyklingus daiktus ir
situacijas.

Atvejo tyrimas Nr. 12
Salis: Graikija

1.Profilis:

L., gimusiam 2013-02-27, diagnozuotas autizmas, kai jam buvo 2,5 mety. Jis kartojo antrajg darzelio
klase, o dabar lanko tipinés pradinés mokyklos trecigjg klase ir gauna nuolatine specialiojo pedagogo
pagalba. Prie$ 4 metus jis pradéjo lankyti individualig logopedijos ir ergoterapijos programa. Jis buvo
gana introvertiskas, turéjo intensyviy protrikiy ir verké be priezasties. Jis nekalbéjo ir nenurodydavo,
kokio zaidimo nori. Jo Zaidimas buvo gana nesubrendes pagal jo amZiaus orientyrus ir jis negaléjo
pritapti prie terapeuto. Jis neturéjo jokiy idéjy ir nesiémé iniciatyvos.

2.Sutrikimo tipas:
ASS - autizmo spektro sutrikimas
3.Terapijos kontekstas / tipas:

L., naudodamas MAKATON metodg, pradéjo formuoti didesne pasidlymo struktdrg ir imtis iniciatyvos.
Buvo sukurta kasdiené programa su TEACCH paveiksléliais, kad saugiau jaustysi rutinoje.

4.Rezultatai:

L. atrodé kaip iSsigandes vieniSas berniukas, nesugebantis iSreiksti saves ir bendrauti. Intensyvis
protrikiai, pradZioje daznai nutraukdavo uZsiémimy eigg. Reikéjo skirti pakankamai laiko ir pastangy,
kad tarp L. ir jo terapeuto uzsimegzty pasitikéjimas, todél intensyvios sgveikos metodas buvo
jigyvendintas pirmiau nei kiti metodai.
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Pirmuyjy sesijy tikslai buvo, kad vaikas jaustysi saugus ir pasitikéty terapeutu. Intensyvios sgveikos
metodas buvo taikomas siekiant, kad jis susidométy ir uzmegzty geresnj akiy kontakta. L. Pradéjo
bendrauti, leisti garsus, Zodzius, véliau frazes.

Po jtempto darbo L. iSmoko, kaip veikia daiktai, Zaisdamas ir atlikdamas vaidmeninius zaidimus. Jis
pradéjo skaityti ir rasyti Zodzius, frazes, o véliau - iStisas pastraipas. Nors jam vis dar labai sunku
suprasti ir jis nesuvokia abstrakéiy sgvoky, jis geba teisingai atsakyti j uzdaro tipo klausimus
vartodamas vieng Zodj ir daug lengviau, kai jie derinami su gestais. Galiausiai jis daug geriau bendrauja
su Zzmonémis ir vaikais mokykloje, taciau visada vadovaujamas specialisto, tévy ar globéjy.

7. 1Svados
Autizmo spektro sutrikimas (ASS) yra raidos sutrikimas, kurj lemia smegeny skirtumai. Kai kurie ASS
turintys Zmonés turi Zinomy skirtumy, pavyzdzZiui, genetine biukle. Kitos prieZastys dar néra Zinomos.
Mokslininkai mano, kad yra kelios ASS priezastys, kurios veikia kartu ir keicia daZniausiai pasitaikancius
Zmoniy raidos badus.

Intelekto negalia (arba ID) - tai terminas, vartojamas, kai asmuo turi tam tikry paZintinés veiklos ir
jgudziy, jskaitant bendravimo, socialinius ir savitvarkos jglidZius, apribojimy. Jg gali sukelti suzalojimas,
liga arba smegeny problema. Dél Siy apribojimy vaikas gali vystytis ir mokytis |éCiau arba kitaip nei
jprastai besivystantis vaikas.

Nors daugeliu atvejy intelekto sutrikimo prieZastis galima paaiskinti (genetinés sglygos, komplikacijos
néstumo metu, problemos gimdymo metu, ligos ar toksinis poveikis), vis dar turime daug suZinoti apie
ASS priezastis ir jy poveikj Siems Zmonéms. ASS turintys Zmonés gali elgtis, bendrauti, sgveikauti ir
mokytis kitaip nei dauguma kity Zmoniy. ASS ar intelekto sutrikimy turin¢iy Zmoniy gebéjimai gali labai
skirtis. Kai kurie ASS turintys Zmonés gali turéti iSlavintus pokalbio jglidZius, o kiti gali blti neverbalis.
Sutrikusio intelekto vaikai gali iSmokti atlikti daugybe dalyky. Jiems tiesiog gali prireikti daugiau laiko
arba mokytis kitaip nei kitiems vaikams. Nepriklausomai nuo negalios tipo, vieniems reikia daug
pagalbos kasdieniame gyvenime, kiti gali dirbti ir gyventi be jokios pagalbos arba su nedidele pagalba.

Terapijos paslaugos gali bati labai naudingos ASS ar intelekto sutrikimy turintiems vaikams, nes
terapija padeda sumazinti stresg, nusivylimg ar depresijg, valdyti jutimy ir per didelio dirginimo
problemas, iSvystyti naujus jveikos metodus ir pagerinti socialinius bei sgveikos jgldzZius. Yra daugybé
alternatyviy terapijos bidy, pavyzdZiui: psichoterapija, muzikos ir ergoterapija, terapija su jvairiy
socialiniy roboty pagalba ar net ludinis pozidris, apimantis naujgsias technologijas.

Daugeliu atvejy norint, kad terapija bty sékminga, reikia derinti kelis metodus, nes néra vienos
auksinés priemonés norimam rezultatui pasiekti. Nepriklausomai nuo to, kokia terapija bus pasirinkta
ir pritaikyta prie individualiy konkretaus vaiko poreikiy, ji turéty bati noriai tesiama namy aplinkoje,
labai padedant tévams arba jstatyminiams atstovams. Tévy, kaip terapijos dalyviy, dalyvavimas, t. y.
kaip terpé ir parama terapiniam procesui, yra vienas iS paradoksaliy darbo su vaikais parametry -
daugybé jrodymy rodo, kad tévy ir vaiky prieraiSumo kokybé yra susijusi su vélesniais socialinés ir
emocinés bei fizinés sveikatos rezultatais. Labai svarbus aspektas — uzmegzti gerus santykius tarp
terapeuto, vaiko ir jo tévy, taip sukuriant terapinj tévy, vaiko ir terapeuto trikampj (analogiska Brittono
konceptualizuotam tévy, tévy ir vaiky rysiui). Jei visi Sie veiksniai veiks kartu, jie neabejotinai prisidés
prie terapijos sékmeés.
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Atsiliepimai

,,Zaidimas skatina paZintinj augima, plecia kalbos jgiidZius, aktyvina pirmuosius mokymosi impulsus.
Per grupinius zaidimus taip pat iSmokstama, kad gyvenime, kaip ir Zaidime, galioja socialinés taisyklés,
mainai su kitais Zmonémis ir, svarbiausia, pagarba savo eilei - zaidimo metu, kaip ir pokalbio metu.
Specifiniy mokymosi sutrikimy ir ADHD srityje Zaidimas yra nepakei¢iama priemoné, padedanti atrasti
ir véliau lavinti (stiprinti) asmens stiprigsias puses. Automatiskai atrandant Siuos gebéjimus, galima
sukurti mokiniui pritaikyta mokymosi metoda“

Florian Gallo

Psichologas

Ugdymo raidos psichologijos magistro laipsnis

Mokymosi korepetitorius
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,,MUsy intervencijos metu stebéjimas naudojamas siekiant suprasti, ar jgyvendinamos strategijos yra
veiksmingos. Stebime asmenj, jo veiklg, jo rezultatus ir, svarbiausia, kontekstg. Svarbiausia yra
Tarptautiné funkcionavimo, negalios ir sveikatos klasifikacija (angl. ICF), kurios funkcija - aprasyti, kaip
Zmonés funkcionuoja atsizvelgiant j jy aplinka. Pagal TLK taikomas biologinis-psichosocialinis poziuris,
i$ kurio iSplaukia, kad negalia yra aplinkos, socialiniy ir kultlriniy kliG¢iy rezultatas. Todél pedagogo
uzduotis yra dirbti su kontekstu ir pritaikyti jj prie nejgalaus asmens poreikiy*;

DSA, démesio trikumo bei hiperaktyvumo sutrikimo magistro laipsnis.

Luisa Accardo Pedagogé

Fondazione Istituto dei Sordi di Torino Onlus direktoriaus pavaduotoja, atsakinga uz Svietimg ir
jstaigos administravima.

Turino universitete pagal sutartj dirbanti lektore, déstanti mokytojy padéjéjy specializacijos kursa.

Komunikacijos asistentas

Europos Komisijos parama 3io leidinio leidybai nereiSkia, kad ji pritaria jo turiniui, kuris atspindi tik autoriy poZiarj, ir Komisija negali 3@
bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima- Projekto Nr. 2021-1-PL01-KA220-SCH-000027809



(I e
L
RN Co-funded by
* * . READY TEDDY, GO!
LN the European Union

,Naudodami MAKATON metodg ir dirbdami su vaizdais, mokiniai mokosi lengviau. Kalbant apie
mokiniy organizaciniy jgtdziy ugdyma, pavyzdziui, uzbaigiant vieng veiklg ir pereinant prie kitos, masy
centras naudoja TEACCH metoda, simboliy Zaidima ir socialines istorijas. UZsiémimai yra individualus,
nebent tikslas yra susijes su socialine sgveika, tokiu atveju dirbame mazose grupése nuo dviejy iki trijy
vaiky, priklausomai nuo vaiky atvejy”

Dora Kamateri, bakalauro laipsnis, magistro laipsnis

SUP mokytoja, specialiosios terapijos ( Disleksijos - PavlidZio metodai) taikymo Charilaou - Salonikuose,
Graikija, moksliné vadové. Darbo patirtis bendrojo lavinimo vidurinéje mokykloje, teikiant pagalbg
nejgaliems mokiniams inkliuzinése klasése.
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,Pirmieji ZodZiai, kurie man ateina j galva, kai manes papraso apibidinti SUP mokinius, yra issukis,
meilé, stiprybé ir kova“;

Irini Kladou

Muzikos ir tikybos mokytoja specialiyjy poreikiy mokiniams

Tévy asociacijos pirmininké

Autizmu serganciy asmeny globéjy ir draugy Retimno mieste, Graikijoje

Vaiky, turinciy autizmo sutrikimy, laisvalaikio centro, Retimnonas, Kreta, Graikija, moksliné vadové
llgameté patirtis inkliuzinio ugdymo ir specialiojo ugdymo srityje.
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»Specialiyjy ugdymo poreikiy mokiniams pirmiausia reikia pripaZinimo, supratimo ir meilés.
Draugiskos ir saugios ugdymo aplinkos suklrimas suteiks jiems galimybe iSreiksti save ir tobuléti. Vis
délto inkliuzinis ugdymas bendrojo lavinimo mokykloje specialiyjy poreikiy turin¢ius mokinius gali
geriau paruosti juos realiems gyvenimo isStkiams*

Eirini Vourou

Logopedé

Specialiyjy terapijos Disleksijos - PavlidZio metody taikymo
Tulboje-Tesalonikuose, Graikija, logopedé, turinti llgamete
darbo patirtj, dirbant su autizmo sutrikimy, mokymosi
sunkumy, disleksijos, protinio atsilikimo, ADHD ir kt. turinciais
mokiniais.
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,Santykis su vaiku yra svarbiausias. Nesvarbu, i$ kokios aplinkos jie kile. Jei neturésiu rysio su jais, nieko
negalésiu pasiekti. Bendradarbiavimo su tévais kokybé skiriasi - tai priklauso nuo to, kokioje psichikos
stadijoje jie Siuo metu yra. Daugiausia tai priklauso nuo to, kiek jie pripaZjsta savo vaiko negalia.
Zinome, kad vaikai yra i$ skirtingy aplinky. Mes, mokytojai, dirbame su vaiku. Jei neturésime gery
santykiy su jais, nepaisant puikiy santykiy su Seima, nieko negalésime padaryti. Vaikas yra pirmoje
vietoje. Tévus reikia Sviesti, bet jie turéty Zinoti, kad tai ilgalaikis procesas.”;

Monika

Mokytoja

18 mety dirba su autizmu ir negalia serganciais mokiniais, 5 metus - specialiojoje mokykloje. Anksciau
13 mety dirbo terapeute.
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,Svarbu, kad tévai suprasty, jog mokykla ar mokytojai yra Cia ir dabar - tik kuriam laikui. Jie yra tie,
kurie visg gyvenimg praleidZia su savo vaiku. Jei jie netes mokyklos siilomy metody, tam tikry
problemy nejveiks*;

Aneta Rosiak
Mokytoja

Apie 11-12 mety dirbo specialiojoje mokykloje, o Siuo metu apie
5-rius  metus dirba mokykloje su vidutine ir sunkig negalig
turinciais autistais.
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,DidZiausias i8Stukis mums yra patys vaikai. Yra vaiky, kurie elgiasi itin jkyriai ir sunkiai. Turime
iSsiaiskinti, kaip su jais elgtis ir kokius ugdymo sprendimus turétume priimti, kad laikytumémeés
tinkamiausios krypties”;

Katarzyna Wojciech

Mokytojas

Ji turi 24 mety darbo patirtj , ji visg laikg dirbo specialiojoje mokykloje.
Trejus metus dirbo su autizmu sergandiais vaikais 1-3 klasése.
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,Manau, kad né vienas nesupranta, kokias pastangas deda specialiyjy poreikiy pedagogai, siekdami
inkliuzijos visuose sektoriuose’’;.

Maria Psilolichnou

Kineziterapeuté ir specialiyjy poreikiy pedagogé

- Pastaruosius vienerius metus dirba Agios Spyridonoje.
- Baigé jvairius mokymus, jgydama naujy specializacijy darbui su autistais vaikais.

- Pagrindiniai mokiniai nuo 3-21 mety amZiaus vaikai ir jaunimas.
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,Siems asmenims, ypa¢ autizmu sergantiems vaikams, norint patraukti jy démesj, reikia patraukliy ir
greity pokyciy. Jei jie nuobodZiauja, jus juos prarandate’;.

Maria Georgiou
Sveikatos psichologé ir (arba) lliaktida Zois&quot; vadove
- Autizmo spektro sutrikimais domisi nuo studijy pradZios.

- Pastaruosius dvejus metus dirba specialiojoje mokykloje lliktiada Zois&quot;.
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,DidZiausias privalumas dirbant jtraukiojoje mokykloje yra tas, kad visi joje dirbantys darbuotojai yra
specializuoti specialistai, dirbantys su autizmu sergancdiais vaikais‘’;

Christos Pilakoutas

Logopedas

Trejus metus dirbo privaciame sektoriuje.
- Peréjo j viesqjj sektoriy ir pastaruosius 2-jus metus dirba Ayios l
Spyridonas mokykloje.

- Bendradarbiauja su 3-21 mety amZiaus vaikais.
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,Svarbiausi veiksniai, lemiantys terapijos sékme, yra tai, - sako Alejandro, - kad reikia turéti daug zZiniy
apie vaiko istorijg. Antra, tarp terapeuto ir paciento turi uzsimegzti rysys, kuris leisty geriau laikytis
gydymo. Periodiskai atliekami vertinimai padés suzinoti, ar jie taiko tinkamiausias strategijas. Be to,
uzmegzti sklandy bendravimg“;.

Alejandro Ponce Gémez

Psichologas
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,Visi sutinka, kad norint gauti kokybiskg iSsilavinimg, mokyklose reikia mazinti mokiniy skaiciy. Klaséje,
kurioje mokosi trys ar keturi skirtingy poreikiy mokiniai ir tik vienas mokytojas, labai sunku susikaupti
ir mokiniams jsisavinti reikiama turinj, kad pasiekty uZsibréztus tikslus. Tai bendra baimé, kai kalbama
apie aspektus, kuriems turi jtakos darbas su specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciais asmenimis. Jie
nerimauja dél mokiniy démesio ir susikaupimo mokantis*;.

,Visy Svietimo specialisty tikslas - uztikrinti, kad visi mokiniai daryty asmenine ir akademine paZzangg,
atitinkandig jy ypatybes ir gebéjimus, ir kad tai vykty sugyvenimo ir abipusés pagarbos aplinkoje. Todél
bltina koordinuoti mokytojy ar iSorés specialisty ir mokinio veiksmus*;

Open Europe; tiksliné darbo grupé
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